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I.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ. 

1.Пояснительная записка. 

Основная  образовательная  программа  разработана  в  соответствии  с Федеральным   

государственным  образовательным  стандартом  дошкольного  образования (Приказ  

Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. No1155) на основе 

Примерной основной  образовательной  программы  дошкольного образования 

(Одобренной решением федерального учебно - методического объединения по общему 

образованию протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15). 

Основная общеобразовательная программа определяет организацию воспитательно 

- образовательного процесса (содержание, формы) в ДОУ.  

Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных  

видах общения и деятельности с учётом их возрастных, индивидуальных и 

психологических и физиологических особенностей и направлена на решение задач  ФГОС 

ДО.  

Программа спроектирована с учетом ФГОС дошкольного образования, особенностей   

образовательного учреждения, региона и муниципалитета,  образовательных 

потребностей и запросов  воспитанников. Определяет цель, задачи, планируемые  

результаты, содержание и организацию образовательного процесса на ступени и 

дошкольного образования. 

Основная  образовательная  программа  МАДОУ  «Детский  сад  №  150»  разработана  в  

соответствии  с  основными  нормативно - правовыми  документами  по  дошкольному  

воспитанию: 

ООП разработана в соответствии: 

с международными правовыми актами: 

•Конвенция  о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989,  

вступила в силу для СССР от 15.09.1990); 

•Декларация прав ребенка (провозглашена резолюцией 1286 Генеральной Ассамблеи  

ООН от 20.11.1959) 

Законами РФ и документами Правительства РФ: 

•ст.30 Конституция РФ ст.7, 9, 12, 14, 17, 18, 28, 32, 33  

•Федеральный  закон  «Об  образовании  в  Российской  Федерации»  №  273 - ФЗ  от  

29.12.2012; 

•«Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» от 24.07.1998 (с изм.  

и доп.); 

•«Национальная доктрина образования» (одобрена постановлением Правительства РФ  

от 30.06.2000 г.); 

Документами Федеральных служб: 

•«Санитарно - эпидемиологические  требования  к   устройству,  содержанию  и  

Организации режима работы дошкольных образовательных организаций. СанПиН 

2.4.1.3049 - 13»  (Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

15.05.2013 № 26); 

Нормативно - правовыми документами Минобразования России: 

•Приказ  Министерства  образования  и  науки РФ  от  30.08.2013г.  №1014 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования»; 

•Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 No1155 «Об утверждении федерального  

государственного образовательного стандарта дошкольного образования» 

Законами и нормативно - правовыми документами Республики Татарстан и ИКМО 

.Казани: 

•Закон РТ от 08.07.1992 N 1560 - XII "О государственных языках Республики Татарстан 

и других языках в Республике Татарстан" (в ред. Законов РТ от 28.07.2004 N 44 - ЗРТ, от  

03.12.2009 N 54 - ЗРТ, от 03.03.2012 N 16 - ЗРТ, от 12.06.2014 N 53 - ЗРТ); 

•Постановление кабинета Министров Республики Татарстан от 30.12.2010 г. № 1174  

«Об утверждении Стратегии развития образования в Республики Татарстан  на 2010 - 

2015г.г. «Килэчэк»; 



•Приказ Управления образования ИКМО г.Казани   № 356 от 15.06.2012г. о внедрении  

новых  учебно- методических  комплектов  по  обучению  двум  государственным  языкам  

Республики Татарстан в дошкольных   образовательных   учреждениях. 

 

 Общие сведения о МАДОУ 

Официальное полное наименование учреждения на русском языке: Муниципальное 

автономное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад №150» Советского 

района г.Казани.  

Сокращенное наименование на русском языке: МАДОУ «Детский сад №150».  

Полное наименование на татарском языке: Казан шәһәре Совет районының «150 нче 

номерлы  балалар бакчасы» муниципаль автаномияле мәктәпкәчә белем белем бирү 

учреждениесе.  

Сокращенное наименование на татарском языке: МАМБУ « 150 нче  номерлы балалар 

бакчасы». 

Место нахождения Учреждения.  

Адрес: 420073, Республика Татарстан, город Казань, улица Гвардейская, 32а.  

МАДОУ осуществляет свою образовательную, правовую, хозяйственную деятельность на 

основе законодательных нормативных документов:  

- Устава, утвержденного приказом Комитета земельных и имущественных отношений 

Исполнительного комитета муниципального образования г.Казани от 07.05.2012 года № 

884;  

- Лицензии на право осуществления образовательной деятельности № 6415 от 07.05.2015, 

серия 16 Л № 0002202. 

Содержание Программы включает совокупность образовательных областей, которые  

обеспечивают социальную ситуацию развития личности ребенка. Программа 

обеспечивает разностороннее  развитие  детей  в  возрасте  от  3  до  7  лет  с  учетом  их  

возрастных  и индивидуальных  особенностей  по  основным  областям:  социально 

- коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое развитие; художественно 

- эстетическое развитие; физическое развитие. Направлена на создание условий развития 

дошкольников, открывающих возможности    для  позитивной  социализации  ребёнка,  

его  всестороннего  личностного развития,  развития  инициативы  и  творческих  

способностей  на  основе  сотрудничества  со взрослыми и сверстниками в 

соответствующих дошкольному возрасту видам деятельности и создание развивающей 

образовательной среды. Программа  формируется  как  программа  психолого - 

педагогической  поддержки позитивной  социализации  и  индивидуализации,  развития  

личности  детей  дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик 

дошкольного образования (объём, содержание  и  планируемые  результаты  в  виде  

целевых  ориентиров  дошкольного образования). Включает  обязательную  часть  и  

часть,  формируемую  участниками образовательных отношений. Обе части являются 

взаимодополняющими и необходимыми с точки  зрения  реализации  требований 

Федерального  государственного  образовательного стандарта дошкольного образования 

(далее – ФГОС ДО).  

Программа состоит из трех основных разделов: 

1. Целевой – пояснительная записка и планируемые результаты освоения программы. 

2.  Содержательный - описание  образовательной  деятельности  в  соответствии  с  

направлениями  развития  ребенка,  представленных  в  пяти  образовательных  областях;  

описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы. 

3.  Организационный – описание  материально - технического  обеспечения  Программы,  

обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и воспитания, 

режим дня, а также особенности традиционных событий, праздников, мероприятий; 

особенности организации развивающей предметно - пространственной среды. 

1.1.Цели и задачи реализации программы. 

Цель  программы:  позитивная  социализация  и  всестороннее  развитие  ребенка  

дошкольного возраста в адекватных его возрасту детских видах деятельности:  

-повышение социального статуса дошкольного образования; 

-обеспечение  государством  равенства  возможностей  для  каждого  ребёнка  в  

получении качественного дошкольного образования; 



-обеспечение  государственных  гарантий  уровня  и  качества  образования  на  основе  

единства обязательных требований к  условиям реализации основных образовательных  

программ, их структуре и результатам их освоения; 

-сохранение   единства   образовательного   пространства   Российской   Федерации  

относительно уровня дошкольного образования. 

Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка, сохранению и  

укреплению  здоровья  детей,  а  также  воспитанию  у  дошкольников  таких  качеств,  как  

патриотизм,  активная  жизненная  позиция,  творческий  подход  в  решении  различных  

жизненных ситуаций, уважение к традиционным ценностям. 

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности:  

-игровой,  

-коммуникативной,  

-трудовой,  

-познавательно 

-исследовательской,  

-продуктивной (изобразительная, конструктивная и др.), 

-музыкальной,  

-чтения. 

Для достижения целей Программы первостепенное значение имеют: 

• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем 

развитии каждого ребенка; 

•создание  в  группах  атмосферы  гуманного  и  доброжелательного  отношения  ко  всем  

воспитанникам,  что  позволяет  растить  их  общительными,  добрыми, любознательными,  

инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

• максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция 

в целях повышения эффективности воспитательно - образовательного процесса; 

• творческая организация воспитательно - образовательного процесса; 

•  вариативность  использования  образовательного  материала,  позволяющая  развивать  

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

• уважительное отношение к результатам детского творчества; 

•  единство  подходов  к  воспитанию  детей  в  условиях  дошкольного  образовательного  

учреждения и семьи; 

• соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, исключающей  

умственные  и  физические  перегрузки  в  содержании  образования  детей  дошкольного  

возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения. 

Задачи: 

1.охрана и  укрепление физического  и  психического  здоровья  детей,  в  том  числе  их  

эмоционального благополучия; 

2.обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого ребёнка в период  

дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального  

статуса, психофизиологических особенностей (в том числе ограниченных возможностей  

здоровья); 

3.обеспечение преемственности  основных  образовательных  программ  дошкольного  и  

начального общего образования; 

4.создание благоприятных условий развития детей в соответствии с его возрастными и  

индивидуальными особенностями и склонностями развития способностей и творческого  

потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми,  

взрослыми и миром; 

5.объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе  

духовно - нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и  

норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

6.формирование общей культуры личности детей, развития их социальных, нравственных,  

эстетических,    интеллектуальных,    физических    качеств,    инициативности,  

самостоятельности  и  ответственности  ребёнка,  формирования  предпосылок  учебной  

деятельности; 

7.обеспечение вариативности и разнообразия содержания образовательных программ и  

организационных форм уровня дошкольного образования, возможности формирования  



образовательных  программ  различной  направленности  с  учётом  образовательных  

потребностей и способностей детей; 

8.формирование  социокультурной    среды,    соответствующей    возрастным,  

индивидуальным, психологическим  и физиологическим особенностям детей; 

9.обеспечение психолого - педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей  (законных  представителей)  в  вопросах  развития  и  

образования,  охраны  и укрепления здоровья детей. 

Вариативная часть: 

10.создание  национального  культурного  пространства  для  всестороннего  развития  и  

обогащения посредством приобщения детей к истокам национальной культуры народов,  

населяющих Республику Татарстан. 

11.создание языковой среды, обеспечивающей формирование у детей интереса к 

изучению двух государственных языков Республики Татарстан, развитие первоначальных 

умений и навыков практического владения  татарским и русским языком в устной форме. 

12.создание условий для формирования правильного звукопроизношения и закрепление 

его на словесном материале исходя из индивидуальных нарушений звуков детей.  

1.2.Принципы и подходы к формированию Программы. 

В  Программе  на  первый  план  выдвигается  развивающая  функция  образования,  

обеспечивающая  становление  личности  ребенка  и  ориентирующая  педагога  на  его  

индивидуальные  особенности,  что  соответствует  современной  научной  «Концепции  

дошкольного воспитания» (авторы В. В. Давыдов, В. А. Петровский и др.) о признании  

самоценности дошкольного периода детства. 

Программа  построена  на  позициях  гуманно - личностного  отношения  к  ребенку  и  

направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих  

ценностей, а также способностей и интегративных качеств. 

В  Программе  отсутствуют  жесткая  регламентация  знаний  детей  и  предметный  

центризм в обучении. 

При разработке Программы авторы опирались на лучшие традиции отечественного  

дошкольного образования, его фундаментальность: комплексное решение задач по охране  

жизни  и  укреплению  здоровья  детей,  всестороннее  воспитание,  амплификацию  

(обогащение) развития на основе организации разнообразных видов детской творческой  

деятельности. 

Особая  роль  в  Программе  уделяется  игровой  деятельности  как  ведущей  в  

дошкольном детстве, а развитие в рамках Программы выступает как важнейший результат  

успешности воспитания и образования детей. Комплексно  представлены  все  основные  

содержательные  линии воспитания и образования дошкольника. 

Программа  строится  на  принципе  культуросообразности.  Реализация  этого  

принципа  обеспечивает  учет  национальных  ценностей  и  традиций  в  образовании,  

восполняет недостатки духовно - нравственного и эмоционального воспитания. 

Образование рассматривается как процесс приобщения ребенка к основным компонентам 

человеческой культуры (знание, мораль, искусство, труд). 

Главный критерий отбора программного материала - его воспитательная ценность,  

высокий художественный уровень используемых произведений культуры  

(классической и народной - как  отечественной,  так  и  зарубежной),  возможность  

развития  всесторонних способностей ребенка на каждом этапе дошкольного детства. 

Программа разработана с учетом программы «От рождения до школы». Примерной  

общеобразовательной программы дошкольного образования (пилотный вариант) / 

Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой.  – 3-е инд., испр. и доп. – М.: 

МОЗАИКА – СИНТЕЗ,  2014. – 368с. 

Вариативная часть программы разработана с  учетом следующих программ: 

1.Шаехова Р. К. Региональная программа дошкольного образования. Төбәкнең мәктәпкәчә  

белем бирү программасы. – РИЦ, 2012. – 208 с. 

2.Зарипова  З.М. Балалар бакчасында  рус  балаларына  татар  теле өйрәтү.Обучение  

русскоязычных детей татарскому языку в детском саду - Казань: Первая полиграфическая  

компания, 2013 г. 

- 112с.  

3.Обучение  детей  татарской  национальности  родному  языку – УМК  для  детей  2-7  лет  



―Туган телдә сөйләшәбез‖ (Говорим на родном языке), Хазратова Ф.В., Зарипова З.М. 

4.С.М.Гаффарова Изучаем русский язык –Казань: Первая полиграфическая компания, 

2013 г. - 120с. 

Основные принципы ООП: 

•полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и  

дошкольного возраста), обогащения (амплификации) детского развития; 

•индивидуализация дошкольного образования;  

•содействие и  сотрудничество детей  и  взрослых,  признание ребенка  полноценным  

участником (субъектом) образовательных отношений; 

•поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

•партнёрство учреждения с семьей; 

•приобщение детей  к  социокультурным  нормам,  традициям  семьи,  общества  и  

государства; 

•формирование познавательных  интересов  и  познавательных  действий  ребенка  в  

различных видах деятельности; 

•возрастная адекватность (соответствие условий,  требований,  методов  возрасту    и  

особенностям развития); 

•учёт этнокультурной ситуации развития детей 

1.3.Значимые характеристики, в том числе характеристики особенностей развития детей 

дошкольного возраста 

Общие сведения о коллективе детей, работников, родителей. 

Основными  участниками  реализации  программы    являются:  дети  дошкольного  

возраста, родители (законные представители), педагоги. 

В МАДОУ воспитываются дети от 2 до 7 лет. Группы формируются по одновозрастному и 

разновозрастному принципу. В настоящее время функционирует 6 групп, в них – 162 

ребенка.   

 Наименование группы  Количество групп  Количество детей  
1младшая группа 1 33 

2 младшая группа 

Младшая татарская 

группа 

1 

 

1 

30 

 

28 

Средняя  группа  1 22 

Старшая группа 1 22 

Подготовительная группа 1 27  

Всего:  6  162  
Уровень физического развития и состояния здоровья отслеживаются на протяжении всего 

времени пребывания ребенка в детском саду. 

Снижение 

заболеваемости в д/днях 

в среднем на 1 ребенка: 

2011-2012 учебный год  

2012-2013 учебный год  2013-2014 учебный год  

6,1  5,8  5,6  

Среди детей 1 инвалид, 22 человека  из многодетных семей. 

Национальный состав детей 

 

Общее количест-

во детей  

Татары  

(чел.)  

Русские  

(чел.)  

Другие  

(чел.)  

162  46  106  10  

Характеристика кадрового состава педагогических работников 

В дошкольном учреждении сложился стабильный, творческий педагогический коллектив. 

Детский сад укомплектован педагогическими кадрами полностью. Общее количество 

педагогических работников составляет 13 человек (2 совместителя).  

Педагогический процесс в дошкольном образовательном учреждении обеспечивают: 

старший воспитатель-1, 1-музыкальный руководитель, 1 инструктор по физической 

культуре, 1 воспитатель по обучению татарскому языку.  

В 6 группах работают 10 воспитателей 

Динамика уровня специальной образованности педагогов 



Учебный год  Количество 

педагогов  

Высшее  Незаконченн

ое  

высшее  

Среднее  

профессиона

льное  

Среднее  

2012–2013  13 4 -  8 -  

2013-2014  13  6 - 7 -  

Аттестация педагогов 
В настоящее время из 13 педагогов высшую квалификационную категорию имеет - 1 

человек, первую квалификационную категорию - 8 человек, не имеют квалификационной 

категории 4 педагога.  

Повышение профессионального уровня 
В 2013-2014 учебном году 4 педагога прошли курсы повышения квалификации.  

Возрастные характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста подробно 

сформулированы в комплексной программе: «От рождения до школы». Примерная 

Основная общеобразовательная программа дошкольного образования (пилотный  

вариант) /Под ред. Н.Е.В ераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой.– 3 -е изд., испр. 

и доп.– М.:МОЗАИКА - СИНТЗ, 2014. -368с. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения Программы  

Результатами освоения программы являются целевые ориентиры дошкольного  

образования, которые представляют собой социально  - нормативные возрастные  

характеристики возможных достижений ребенка.  

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде  

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой 

объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной 

деятельности и подготовки детей. Освоение Программы не сопровождается проведением 

промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников.  

Настоящие требования являются ориентирами для: 

а) решения задач формирования Программы; анализа профессиональной деятельности;  

взаимодействия с семьями воспитанников; 

б) изучения характеристик образования детей в возрасте от  3 – х до 8 лет; 

в) информирования родителей (законных представителей) и общественности  

относительно целей дошкольного образования, общих для всего образовательного  

пространства Российской Федерации. 

Целевые ориентиры выступают основаниями преемственности дошкольного и 

начального общего образования,  

предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок к учебной 

деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования. 

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально 

- нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка: 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет  

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности -игре, общении,  

познавательно - исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен 

выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда,  

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно  

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен  

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 

радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в 

себя, старается разрешать конфликты; 

ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах  

деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры,  

различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и  

социальным нормам; 

ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и  

желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний,  



построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, 

у ребенка складываются предпосылки грамотности; 

у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет  

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и  

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам,  

интересуется причинно - следственными связями, пытается самостоятельно придумывать  

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать.  

Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он  

живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными  

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.;  

ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в  

различных видах деятельности. 

II. Содержательный раздел. 

1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития  

ребенка 

1.1.Образовательная область «Физическое развитие» 

Цель: 

1.гармоничное физическое развитие; 

2.формирование интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой; 

3.формирование основ здорового образа жизни. 

Вариативная часть: 

1.формирование интереса и ценностного отношения к национально - культурным  

традициям и особенностям физического развития в Республике Татарстан. 

Задачи: 

1)Оздоровительные: 

охрана жизни и укрепление здоровья, обеспечение нормального функционирования  

всех органов и систем организм;  

всестороннее физическое совершенствование функций организма; 

повышение работоспособности и закаливание. 

2)Образовательные: 

формирование двигательных умений и навыков; 

развитие физических качеств; 

овладение ребенком элементарными знаниями о своем организме, роли физических  

упражнений в его жизни, способах укрепления собственного здоровья. 

3)Воспитательные: 

формирование интереса и потребности в занятиях физическими упражнениями; 

разностороннее гармоничное развитие ребенка (не только физическое, но и  

умственное, нравственное, эстетическое, трудовое). 

Вариативная часть: 

1.овладение ребенком элементарными знаниями о национальных изделиях, спортивных  

командах, национальных играх и видах спорта, лечебно - профилактических и  

спортивных комплексах Республики Татарстан. 

Направления физического развития: 

Приобретение детьми опыта в двигательной деятельности: 

связанной с выполнением упражнений; 

направленной на развитие таких физических качеств как координация и гибкость;  

способствующей правильному формированию опорно - двигательной системы  

организма, развитию равновесия, координации движений, крупной и мелкой  

моторики; 

связанной с правильным, не наносящим вреда организму, выполнением основных  

движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны). 

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере. 



становление ценностей здорового образа жизни,  

овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.) 

Принципы физического развития: 

1)Дидактические: 

систематичность и последовательность; 

развивающее обучение; 

доступность; 

воспитывающее обучение; 

учет индивидуальных и возрастных особенностей; 

сознательность и активность ребенка; 

наглядность. 

2)Специальные: 

непрерывность; 

последовательность наращивания тренирующих воздействий; 

цикличность. 

3)Гигиенические: 

сбалансированность нагрузок; 

рациональность чередования деятельности и отдыха; 

возрастная адекватность; 

оздоровительная направленность всего образовательного процесса; 

осуществление личностно-ориентированного обучения и воспитания. 

Методы физического развития: 

1)Наглядные: 

наглядно-зрительные приемы (показ физических упражнений, использование  

наглядных пособий, имитация, зрительные ориентиры); 

наглядно-слуховые приемы (музыка, песни); 

тактильно-мышечные приемы (непосредственная помощь воспитателя). 

2)Словесные: 

объяснения, пояснения, указания; 

подача команд, распоряжений, сигналов; 

вопросы к детям; 

образный сюжетный рассказ, беседа; 

словесная инструкция. 

3)Практические: 

Повторение упражнений без изменения и с изменениями; 

Проведение упражнений в игровой форме; 

Проведение упражнений в соревновательной форме. 

 

Организация двигательного режима в МАДОУ «Детский сад №150» 
Формы организации  Младший возраст  Старший возраст  

Младшие  

группы  

Средние  

группы  

Старшие  

группы  

Подготовит.  

группы  

Организованная деятельность  6 часов  

в неделю  

8 часов в неделю  

Утренняя 

гимнастика  

6-8 минут  6-8 минут  8- 10 минут  10- 12 минут  

Дозированный бег  3-4 минуты  5-6 минут  7-8 минут  

Упражнения 

после дневного 

сна  

5- 10 минут  5- 10 минут  5-10 минут  5-10 минут  

Подвижные игры  не менее 2-4 раз в день  

6-8 минут  10-15 минут  15-20 минут  15- 20 минут  

Спортивные игры  Целенаправленное обучение педагогом не реже 1 

раза в неделю  

Спортивные упражнения  Целенаправленное обучение не реже 1 раза в неделю  

8-12 минут  8-15 минут  8-15 минут  

Физкультурные упражнения на прогулке  Ежедневно с подгруппами  



5-10 мин  10-12 мин  10-15 минут  10-15 минут  

Спортивные развлечения  1-2 раза в месяц  

15 минут  20 минут  30 минут  30- 40 минут  

Спортивные праздники  2- 4 раза в год  

15 минут  20 минут  30 минут  40 минут  

День здоровья  Не реже 1 раза в квартал  

1 день в месяц  1 раз в месяц  

Неделя здоровья  Не реже 1 раза в квартал  

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность  

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

 

Модель двигательного режима в МАДОУ 
№  Формы организации  Особенности организации  

 
1.  

 

Утренняя гимнастика  Ежедневно на открытом воздухе 

или в зале, длительность 10- 12 

минут  

 
2.  

 

Двигательная разминка во время 

перерыва между занятиями  

Ежедневно в течение 7- 8 минут  

 

 
3.  

Динамические паузы во время 

НОД  

Ежедневно, в зависимости от вида 

и содержания занятий  

 
4.  

 

Подвижные игры и физические 

упражнения на прогулке  

Ежедневно с учетом уровней 

двигательной активности (ДА) 

детей, длительность 12-15 минут.  

 
5.  

Индивидуальная работа по 

развитию движений на прогулке  

Ежедневно во время прогулки, 

длительность- 12- 15 мин  

 
6.  

 

Оздоровительный бег  2 раза в неделю, подгруппами по 

5- 7 человек во время утренней 

прогулки, длительность - 3-7 мин.  

 
7.  

 

Гимнастика после дневного сна в 

сочетании с контрастными 

воздушными ваннами  

Ежедневно по мере пробуждения 

и подъема детей, длительность - 

не более 10 мин.  

 
8.  

НОД по физической культуре  3 раза в неделю (одно на воздухе). 

Длительность: 15- 30 минут  

 
9.  

 

Самостоятельная двигательная 

деятельность  

Ежедневно, под руководством 

воспитателя, продолжительность 

зависит от индивидуальных 

особенностей  

 
10.  

Физкультурно- спортивные 

праздники  

2-3 раза в год  

 
11.  

 

Неделя здоровья  1-2 раза в месяц на воздухе 

совместно со сверстниками 

одной- двух групп  

 
12.  

 

Физкультурный досуг  2- 3 раза в год, внутри детского 

сада  

 
13.  

 

Физкультурно - спортивные 

праздники  

1- 2 раза в год на воздухе или в 

зале, длительность- не более 30 

мин.  

 
14.  

 

Игры - соревнования между 

возрастными группами  

1 раз в год в спортивном зале, 

длительность - не более 30 мин  

 
15.  

 

Спартакиады вне детского сада  Участвуют дети с высоким 

уровнем физической 

подготовленности  

 
16.  

 

Совместная физкультурно- 

оздоровительная работа детского 

сада и семьи  

По желанию родителей и детей не 

более 2 раз в неделю, 

длительность 25- 30 мин  

 
17.  

 

Физкультурная образовательная 

деятельность детей совместно с 

родителями в дошкольном 

учреждении  

Определяется воспитателем по 

обоюдному желанию родителей, 

воспитателей и детей  



 
18.  

 

Участие родителей в 

физкультурно- оздоровительных, 

массовых мероприятиях детского 

сада  

Во время подготовки и 

проведения физкультурных 

досугов, праздников, недели 

здоровья, туристических походов, 

посещения открытых занятий  

 

Здоровьесберегающие технологии, реализуемые в МАДОУ 
№  Виды  Особенности организации  

Медико-профилактические  

Закаливание в соответствии с медицинскими показаниями  

1.  обширное умывание после 

дневного сна (мытье рук до локтя)  

дошкольные группы ежедневно  

2.  хождение по «дорожкам 

здоровья» после сна  

ежедневно  

3.  сухое обтирание  средняя, старшая, подготовительная 

ежедневно  

4.  ходьба босиком  все группы ежедневно  

5.  облегченная одежда  все группы ежедневно  

Профилактические мероприятия  

1.  витаминотерапия  2 раза в год (осень, весна)  

2.  витаминизация 3-х блюд  ежедневно  

3.  употребление фитонцидов (лук, 

чеснок)  

осенне-зимний период  

4.  полоскание рта после еды  ежедневно  

5.  чесночные бусы  ежедневно, по эпидпоказаниям  

 

Формы организации работы с детьми по образовательной области 

«Физическое развитие» 
Содержание  Возраст  НОД  Образователь

ная 

деятельность, 

реализуемая в 

ходе 

режимных 

моментов  

Самостоятельная 

деятельность  

1.Основные 

движения:  

ходьба, бег, 

катание, бросание, 

метание, ловля, 

ползание, лазание, 

упражнения в 

равновесии,  

строевые 

упражнения, 

ритмические 

упражнения.  

2.Общеразвивающи

е упражнения  

3.Подвижные игры  

4.Спортивные 

упражнения  

 

3-5 лет,  

2 мл, средняя 

группы  

НОД по 

физическому 

воспитанию:  

- сюжетно-игровые  

- тематические  

-классические  

-тренирующее  

В НОД по 

физическому 

воспитанию:  

-тематические 

комплексы  

-сюжетные  

-классические  

-с предметами  

-подражательный 

комплекс  

Физминутки  

Динамические 

паузы  

Утренний 

отрезок 

времени  
Индивидуальн

ая работа 

воспитателя  

Игровые 

упражнения  

Утренняя 

гимнастика:  

- классическая  

- сюжетно-

игровая  

- тематическая  

- полоса 

препятствий  

Подражательн

ые движения  

Прогулка  
Подвижная 

игра большой 

и малой 

подвижности  

Игровые 

упражнения  

Проблемная 

ситуация  

Индивидуальн

ая работа  

Занятия по 

физическому 

воспитанию на 

Игра  

Игровое упражнение 

Подражательные движения  



улице  

Подражательн

ые движения  

5.Активный отдых  

6. Формирование 

начальных 

представлений о 

ЗОЖ  

Обучающие игры по 

инициативе воспитателя  

(сюжетно-дидактические),  

развлечения  

Вечерний отрезок 

времени, включая прогулку  
Гимнастика после дневного 

сна:  

- коррекционная  

-оздоровительная  

-сюжетно-игровая  

-полоса препятствий  

Физкультурные 

упражнения  

Коррекционные 

упражнения  

Индивидуальная работа  

Подражательные движения  

Физкультурный досуг  

Физкультурные праздники  

День здоровья  

Дидактические игры, 

чтение художественных 

произведений, личный 

пример, иллюстративный 

материал  

Сюжетно-ролевые игры  

1.Основные 

движения:  

-ходьба; бег; 

катание, бросание, 

метание, ловля; 

ползание, лазание; 

упражнения в 

равновесии;  

строевые 

упражнения; 

ритмические 

упражнения.  

2.Общеразвивающ

ие упражнения  

3.Подвижные игры  

4.Спортивные 

упражнения  

5.Спортивные игры  

6.Активный отдых  

5-7 лет, старшая и 

подгот. к школе 

группы  

НОД по 

физическому 

воспитанию:  

- сюжетно-игровые  

- тематические  

-классические  

-тренирующее  

-по развитию 

элементов 

двигательной 

креативности  

(творчества)  

В занятиях по 

физическому 

воспитанию:  

-сюжетный 

комплекс  

-подражательный 

комплекс  

- комплекс с 

предметами  

Физминутки  

Динамические 

паузы  

Подвижная игра 

большой, малой 

подвижности и с 

элементами 

спортивных игр  

Развлечения, ОБЖ,  

минутка здоровья  

Утренний отрезок 

времени  
Индивидуальная 

работа воспитателя  

Игровые упражнения  

Утренняя гимнастика:  

-классическая  

-игровая  

-полоса препятствий  

-музыкально-

ритмическая  

-аэробика (подгот. 

гр.)  

Подражательные 

движения  

Прогулка  
Подвижная игра 

большой и малой 

подвижности  

Игровые упражнения  

Проблемная ситуация  

Индивидуальная 

работа  

Занятия по 

физическому 

воспитанию на улице  

Подражательные 

движения  

Занятие-поход 

(подгот. гр.)  

Вечерний отрезок 

времени, включая 

прогулку . 

Игровые 

упражнения  

Подражательные 

движения  

 

 



 
Образовательная  

область  

Формы взаимодействия с семьями 

воспитанников  

Физическое развитие   
1. Изучение состояния здоровья детей совместно со 

специалистами детской поликлиники, медицинским 

персоналом ДОУ и родителями. Ознакомление 

родителей с результатами.  

2. Изучение условий семейного воспитания через 

анкетирование, посещение детей на дому и 

определение путей улучшения здоровья каждого 

ребёнка.  

3. Формирование банка данных об особенностях 

развития и медико-педагогических условиях жизни 

ребёнка в семье с целью разработки индивидуальных 

программ физкультурно-оздоровительной работы с 

детьми, направленной на укрепление их здоровья.  

4. Создание условий для укрепления здоровья и 

снижения заболеваемости детей в ДОУ и семье:  

5. Организация целенаправленной работы по 

пропаганде здорового образа жизни среди родителей.  

6. Ознакомление родителей с содержанием и 

формами физкультурно-оздоровительной работы в 

ДОУ.  

7. Тренинг для родителей по использованию 

приёмов и методов оздоровления (дыхательная и 

артикуляционная гимнастика, физические 

упражнения и т.д.) с целью профилактики 

заболевания детей.  

8. Согласование с родителями индивидуальных 

программ оздоровления, профилактических 

мероприятий, организованных в ДОУ.  

9. Ознакомление родителей с нетрадиционными 

методами оздоровления детского организма.  

10. Использование интерактивных методов для 

привлечения внимания родителей к физкультурно-

оздоровительной сфере: организация конкурсов, 

викторин, проектов, развлечений и т.п.  

11. Пропаганда и освещение опыта семейного 

воспитания по физическому развитию детей и 

расширения представлений родителей о формах 

семейного досуга.  

12. Консультативная, санитарно-просветительская и 

медико-педагогическая помощь семьям с учётом 

преобладающих запросов родителей на основе связи 

ДОУ с медицинскими учреждениями.  

13. Организация консультативного пункта для 

родителей в ДОУ для профилактики и коррекции 

ранних осложнений в состоянии здоровья ребёнка.  

14. Подбор и разработка индивидуальных программ 

(комплексов упражнений) для укрепления свода 

стопы, профилактики плоскостопия, осанки, зрения и 

т.д.с целью регулярного выполнения дома и в ДОУ.  

15. Организации дискуссий с элементами практикума 

по вопросам физического развития и воспитания 

детей.  

16. Проведение дней открытых дверей, вечеров 

вопросов и ответов, совместных развлечений с целью 

знакомства родителей с формами физкультурно-

оздоровительной работы в ДОУ.  

17. Педагогическая диагностическая работа с детьми, 

направленная на определение уровня физического 

развития детей. Ознакомление родителей с 

результатами диагностических исследований. 

 

 

 



Формы взаимодействия с семьями воспитанников по образовательной области  

«Физическое развитие» 

1.Изучение состояния здоровья детей совместно со специалистами детской поликлиники,  

медицинским персоналом ДОУ и родителями. Ознакомление родителей с результатами. 

2.Изучение условий семейного воспитания через анкетирование, посещение детей на дому  

и определение путей улучшения здоровья каждого ребёнка. 

3.Формирование банка данных об особенностях развития и медико - педагогических  

условиях жизни ребёнка в семье с целью разработки индивидуальных программ  

физкультурно - оздоровительной работы с детьми, направленной на укрепление их  

здоровья. 

4.Создание условий для укрепления здоровья и снижения заболеваемости детей в ДОУ и  

семье: зоны физической активности, закаливающие процедуры, оздоровительные  

мероприятия и т.п. 

5.Организация целенаправленной работы по пропаганде здорового образа жизни среди  

родителей. 

6.Ознакомление родителей с содержанием и формами физкультурно - оздоровительной   

работы в ДОУ. 

7.Тренинг для родителей по использованию приёмов и методов оздоровления 

(дыхательная гимнастика, физические упражнения и т.д.) с целью профилактики  

заболевания детей. 

8.Ознакомление родителей с нетрадиционными методами оздоровления детского  

организма. 

9.Использование интерактивных методов для привлечения внимания родителей к  

Физкультурно - оздоровительной сфере: организация конкурсов, викторин, проектов,  

развлечений и т.п. 

10. Пропаганда и освещение опыта семейного воспитания по физическому развитию детей 

и расширения представлений родителей о формах семейного досуга. 

11.Консультативная, санитарно - просветительская и медико - педагогическая помощь 

семьям с учётом преобладающих запросов родителей на основе связи ДОУ с 

медицинскими учреждениями. 

12.Организация консультативного пункта для родителей в ДОУ для профилактики и  

коррекции ранних осложнений в состоянии здоровья ребёнка. 

13.Подбор и разработка индивидуальных программ (комплексов упражнений) для  

укрепления свода стопы, профилактики плоскостопия, осанки, зрения и т.д. 

с целью регулярного выполнения дома и в ДОУ. 

14.Организация «круглых столов» по проблемам оздоровления и физического развития на  

основе взаимодействия с МБОУ «Гимназия №93» и МОУ «Средняя школа №111» и  

участием медицинских работников. 

15.Организации дискуссий с элементами практикума по вопросам физического развития и  

воспитания детей. 

16.Проведение дней открытых дверей, вечеров вопросов и ответов, совместных 

развлечений с целью знакомства родителей с формами физкультурно - оздоровительной 

работы в ДОУ. 

17.Педагогическая диагностическая работа с детьми, направленная на определение уровня 

физического развития детей для дальнейшего построения воспитательно – 

образовательного процесса. Ознакомление родителей с результатами диагностических 

исследований. Отслеживание динамики развития детей. 

18.Взаимодействие с МБОУ «Гимназия №93» и МОУ «Средняя школа №111» по 

вопросам физического развития детей. 

19.Определение и использование здоровьесберегающих технологий. 

20.Правовое просвещение родителей на основе изучения социокультурного состояния  

родителей с целью повышения эффективности взаимодействия семьи и ДОУ,  

способствующего укреплению семьи, становлению гражданственности воспитанников,  

повышению имиджа ДОУ и уважению педагогов. 

 

1.2.Образовательная область «Социально  - коммуникативное развитие» 

Цель: 



1. Позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение детей к  

социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства. 

Вариативная часть:  

1.Присвоение ребенком традиций, формирование начал гражданственности, любви к 

своей семье, родному краю, Родине, Республике Татарстан, общение ребенка на  двух  

государственных языках РТ со взрослыми и сверстниками, приобретающее на каждом  

возрастном этапе своеобразные формы. 

Задачи: 

1)Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные  

ценности. 

2)Развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками. 

3)Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных  

действий. 

4)Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости,  

сопереживания. 

5)Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к  

сообществу детей и взрослых в ДОУ. 

6)Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества.  

7)Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

8)Формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками. 

Вариативная часть: 

1)Развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками 

на двух государственных языках Республики Татарстан в равном объеме. 

2)Приобщать детей к празднованию основных знаменательных дат республики,  

города. 

3)Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества 

посредством татарских народных сказок и произведений татарских писателей,  

национального колорита. 

 Направления: 

1)Развитие игровой деятельности детей с целью освоения различных социальных ролей. 

2)Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

3)Трудовое воспитание. 

4)Патриотическое воспитание детей дошкольного возраста. 

 

2.1.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  
Цель: Позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение детей к 

социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства.  

Задачи:  

1) Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности.  

2) Развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками.  

3) Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий.  

4) Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания.  

5) Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в ДОУ.  

6) Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества.  

7) Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.  

8) Формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками.  

Направления:  

1) Развитие игровой деятельности детей с целью освоения различных социальных ролей.  

2) Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.  

3) Трудовое воспитание.  

4) Патриотическое воспитание детей дошкольного возраста.  

Игровая деятельность  



Сюжетная самодеятельная игра как деятельность предъявляет к ребенку ряд требований, 

способствующих формированию психических новообразований:  

действие в воображаемом -  плане способствует развитию символической функции 

мышления;  

наличие воображаемой -  ситуации способствует формированию плана представлений;  

игра направлена на -  воспроизведение человеческих взаимоотношений, следовательно, 

она способствует формированию у ребенка способности определенным образом в них 

ориентироваться;  

необходимость согласовывать -  игровые действия способствует формированию реальных 

взаимоотношений между играющими детьми.  

Принципы руководства сюжетно-ролевой игрой:  

1) Для того, чтобы дети овладели игровыми умениями, воспитатель должен играть 

вместе с ними.  

2) На каждом возрастном этапе игра развертывается особым образом, так, чтобы детьми 

«открывался» и усваивался новый, более сложный способ построения игры.  

3) На каждом возрастном этапе при формировании игровых умений необходимо 

ориентировать детей, как на осуществление игрового действия, так и на пояснение его 

смысла партнерам.  

Руководя сюжетно-ролевой игрой, педагог должен помнить:  

- об обязательном общении с детьми: диалогическом общении, психологическом 

общении, предполагающем диалог с несколькими участниками игры одновременно (во 

время многоотраслевого сюжетного построения) и воспитывающем полифоничное 

слуховое восприятие;  

создании проблемных ситуаций, -  позволяющих стимулировать творческие проявления 

детей в поиске решения задачи.  

Немаловажно способствовать развитию игры, используя прямые (предполагают 

«вмешательство» взрослого в виде прямого показа и руководства деятельностью) и 

косвенные (предполагают ненавязчивое побуждение к деятельности) воздействия на игру 

и играющих. 

Комплексный метод руководства игрой: 

1. Обогащение детей знаниями и опытом деятельности. 

2.  Передача игровой культуры ребенку. 

3. Развивающая предметно-игровая. 

4.  Активизация проблемного общения. 

 

Формирование основ безопасности жизнедеятельности 
Цели:  

1) Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности.  

2) Формирование предпосылок экологического сознания (безопасности окружающего 

мира)  

Задачи:  

1) Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира 

природы ситуациях и способах поведения в них. 

2) Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы 

поведения.  

      3) Передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве  

           пешехода и пассажира транспортного средства.  

       4) Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально 

опасным  для человека и окружающего мира природы ситуациям. 

Основные направления работы по ОБЖ  

усвоение дошкольниками 1. первоначальных знаний о правилах безопасного поведения;  

формирование у детей 2. качественно новых двигательных навыков и бдительного 

восприятия окружающей обстановки;  

развитие у детей способности 3. к предвидению возможной опасности в конкретной 

меняющейся ситуации и построению адекватного безопасного поведения;  

Основные принципы работы по воспитанию у детей навыков безопасного поведения  



Важно не механическое -  заучивание детьми правил безопасного поведения, а воспитание 

у них навыков безопасного поведения в окружающей его обстановке.  

- Воспитатели и родители не должны ограничиваться словами и показом картинок (хотя 

это тоже важно). С детьми надо рассматривать и анализировать различные жизненные 

ситуации, если возможно, проигрывать их в реальной обстановке.  

Занятия проводить не только -  по графику или плану, а использовать каждую 

возможность (ежедневно), в процессе игр, прогулок и т.д., чтобы помочь детям полностью 

усвоить правила, обращать внимание детей на ту или иную сторону правил.  

Развивать качества ребенка:  -  его координацию, внимание, наблюдательность, реакцию и 

т.д. Эти качества очень нужны и для безопасного поведения.  

Примерное содержание работы  

1) Ребенок и другие люди:  

О несовпадении приятной -  внешности и добрых намерений.  

Опасные ситуации -  контактов с незнакомыми людьми.  

Ситуации насильственного -  поведения со стороны незнакомого взрослого.  

Ребенок и другие дети, в -  том числе подросток.  

Если «чужой» приходит в -  дом.  

Ребенок как объект -  сексуального насилия.  

2) Ребенок и природа:  

В природе все  взаимосвязано.  

Загрязнение окружающей среды.  

Ухудшение экологической ситуации.  

Бережное отношение к живой природе.  

Ядовитые растения.  

Контакты с животными.  

Восстановление окружающей среды.  

3) Ребенок дома:  

Прямые запреты и умение правильно обращаться с некоторыми предметами.  

Открытое окно, балкон как источник опасности.  

Экстремальные ситуации в быту.  

4) Ребенок и улица:  

Устройство проезжей части.  

Дорожные знаки для водителей и пешеходов.  

Правила езды на велосипеде.  

О работе ГИБДД.  

Милиционер - регулировщик.  

Правила поведения в транспорте.  

Если ребенок потерялся на улице. 

 Развитие трудовой деятельности  
Цель: формирование положительного отношения к труду.  

Задачи:  

1) Воспитание в детях уважительного отношения к труженику и результатам его труда, 

желания подражать ему в своей деятельности, проявлять нравственные качества. (Решение 

этой задачи должно привести к развитию осознания важности труда для общества).  

2) Обучение детей трудовым умениям, навыкам организации и планирования своего труда, 

осуществлению самоконтроля и самооценки. (Решение этой задачи должно привести к 

формированию интереса к овладению новыми навыками, ощущению радости от своих 

умений, самостоятельности).  

3) Воспитание нравственно-волевых качеств (настойчивости, целеустремленности, 

ответственности за результат своей деятельности), привычки к трудовому усилию. (Это 

должно привести к формированию у детей готовности к труду, развитию самостоятельности).  

4) Воспитание нравственных мотивов деятельности, побуждающих включаться в труд при 

необходимости. (Действие этих мотивов должно вызывать у ребенка активное стремление к 

получению качественного результата, ощущению радости от собственного труда).  

5) Воспитание гуманного отношения к окружающим: умения и желания включаться в 

совместный труд со сверстниками, проявлять доброжелательность, активность и инициативу, 

стремление к качественному выполнению общего дела, осознания себя как члена детского 

общества.  



Компоненты трудовой деятельности  

1) Планирование и контроль (умение ставить перед собой цель возникает у детей в среднем 

дошкольном возрасте).  

2) Оценка достигнутого результата с точки зрения его важности для самого ребенка и для всей 

группы.  

3) Мотивы, побуждающие детей к труду:  

интерес к процессу действий;  

интерес к будущему результату;  

интерес к овладению новыми навыками;  

соучастие в труде совместно с взрослыми;  

осознание своих обязанностей;  

Своеобразие трудовой деятельности детей:  

1) «субъективная значимость труда», то есть оценка результата не с точки зрения 

выполненного объема работы, а с учетом проявления заботливости, настойчивости, 

затраченных трудовых или волевых усилий.  

2) связь с игрой, которая проявляется:  

в манипулятивных действиях детей, исполняющих роли взрослых;  

в продуктивных действиях, составляющих сюжет игры;  

во включении игровых действий в трудовой процесс;  

в ролевом поведении ребенка, создающего образ труженика.  

Виды труда:  

1) Самообслуживание.  

2) Хозяйственно-бытовой труд.  

3) Труд в природе.  

4) Ручной труд.  

5) Ознакомление с трудом взрослых.  

Формы организации трудовой деятельности:  
1) Поручения:  

простые и сложные;  

эпизодические и длительные;  

коллективные.  

2) Дежурства.  

3) Коллективный труд.  

Типы организации труда детей  

1) Индивидуальный труд.  

2) Труд рядом.  

3) Общий труд.  

4) Совместный труд.  

 

Особенности структуры и формы детской трудовой деятельности 
Условное  

обозначение  

Особенности структуры  Наличие совместных действий  

в зависимости от участников  

Индивидуальный труд  Ребенок действует сам, выполняя 

все задания в индивидуальном 

темпе  

Не испытывает никакой 

зависимости от других детей  

Труд рядом  

Труд общий  Участников объединяет общее 

задание и общий результат  

Возникает необходимость 

согласований при распределении 

задании, при обобщении 

результатов  

Труд совместный  Наличие тесной зависимости от 

партнеров, темпа и качества их 

деятельности  

Каждый участник является 

контролером деятельности 

предыдущего участника  

 

Методы и приемы трудового воспитания детей  

I группа методов: формирование нравственных представление, суждений, оценок  

1) Решение маленьких логических задач, загадок.  

2) Приучение к размышлению, логические беседы.  



3) Беседы на этические темы.  

4) Чтение художественной литературы.  

5) Рассматривание иллюстраций.  

6) Рассказывание и обсуждение картин, иллюстраций.  

7) Просмотр телепередач, диафильмов, видеофильмов.  

8) Задачи на решение коммуникативных ситуаций.  

9) Придумывание сказок.  

II группа методов: создание у детей практического опыта трудовой деятельности  

1) Приучение к положительным формам общественного поведения.  

2) Показ действий.  

3) Пример взрослого и детей.  

4) Целенаправленное наблюдение.  

5) Организация интересной деятельности (общественно-полезный труд).  

6) Разыгрывание коммуникативных ситуаций.  

7) Создание контрольных педагогических ситуаций.  

Патриотическое воспитание  
Цель: способствовать воспитанию гуманной, социально активной, самостоятельной, 

интеллектуально развитой творческой личности, обладающей чувством национальной 

гордости, любви к Отечеству, родному городу, своему народу.  

Задачи:  

1. Заложить основы гражданско-патриотической позиции личности.  

2. Освоение наиболее значимых российских культурных традиций и традиций родного города 

3. Получение и расширение доступных знаний о стране и родном городе: его истории, 

культуре, географии, традициях, достопримечательностях, народных промыслах,  

архитектуре, выдающихся земляках, природе и т.д.  

4. Воспитание чувства гордости за земляков.  

5. Формирование модели поведения ребенка во взаимоотношениях с другими людьми.  

Для детей на этапе завершения дошкольного образования характерно:  

проявление доброжелательного внимания к окружающим, стремление оказать помощь, 
поддержку другому человеку;  

уважение к достоинству других;  

стремление к познанию окружающей действительности;  

решение вопросов о далёком прошлом и будущем, об устройстве мира;  

бережное отношение к окружающей природе, результатам труда других людей, чужим и 

своим вещам.  

Основу содержания гражданско-патриотического воспитания составляют общечеловеческие 

ценности. Из всего спектра общечеловеческих ценностей, имеющих особое значение для 

содержания и организации воспитательного процесса можно выделить следующие:  

«Человек» - абсолютная ценность, «мера всех вещей». Сегодня гуманизму возвращается 

его индивидуальное начало, из средства человек становиться целью. Личность ребенка 

становится реальной ценностью.  

«Семья» - первый коллектив ребенка и естественная среда его развития, где закладываются 

основы будущей личности. Необходимо возрождать в людях чувства чести рода, 

ответственность за фамилию, перестроить взгляды на роль семьи, ее природное назначение.  

«Труд» - основа человеческого бытия, «вечное естественное условие человеческой 

жизни». Приобщение детей к труду всегда было важной частью воспитания. Задача педагога - 
воспитывать у детей уважение к людям, прославившим наш тульский край честным трудом.  

«Культура» - богатство, накопленное человечеством в сфере духовной и материальной 

жизни людей, высшее проявление творческих сил и способностей человека. Воспитание 

должно быть культуросообразно. Задача педагога - помочь воспитанникам в овладении 

духовной культурой своего народа, при этом надо иметь в виду, что одна из главных 
особенностей русского национального характера - высокая духовность.  

«Отечество» - единственная уникальная для каждого человека Родина, данная ему 

судьбой, доставшаяся от его предков. Задача педагога - воспитание уважительного, бережного 

отношения к истории и традициям своего народа, любви к родному краю, формирование 

представлений о явлениях общественной жизни , т.е. воспитание патриотических чувств.  



«Земля» - общий дом человечества. Это земля людей и живой природы. Важно подвести 

детей к пониманию, что будущее Земли зависит от того, как к ней относятся люди. На данном 

этапе неоценимо экологическое воспитание, формирование интереса к общечеловеческим 

проблемам.  

 
Компоненты патриотического воспитания  

Содержательный  

(представления ребенка  

об окружающем мире)  

Эмоционально-побудительный  

(эмоционально-положительные  

чувства ребенка к окружающему 

миру)  

Деятельностный  

(отражение отношения к миру)  

 
- О культуре народа, его 

традициях, творчестве  

- О природе родного края и страны 

и деятельности человека в природе  

- Об истории страны, отраженной 

в названиях улиц, памятниках  

- О символике родного города, 

страны (герб, гимн, флаг)  

 

 
• Любовь и чувство привязанности 

к родной семье и дому  

• Интерес к жизни родного города 

и страны  

• Гордость за достижения своей 

страны  

• Уважение к культуре и 

традициям народа, к 

историческому прошлому  

• Восхищение народным 

творчеством  

• Любовь к родной природе, к 

родному языку  

• Уважение к человеку-труженику 

и желание принимать посильное 

участие в труде  
 

 
• Труд  
• Игра  
• Продуктивная деятельность  

• Музыкальная деятельность  

• Познавательная деятельность  

 

 

Примерное содержание образовательной деятельности 

по ознакомлению с Республикой Татарстан 

 

№  Тема  Средняя 

группа  

Старшая группа  Подготовительная к 

школе группа  

1  Я, моя семья  Понятия 

«семья». 

Члены семьи. 

Место ребенка 

в семье (сын, 

дочь, брат, 

сестра, внук, 

внучка). 

Семейные 

обязанности  

Понятия «семья», 

«родной дом». 

Семья- группа 

живущих вместе 

родственников. 

Значение семьи для 

человека. 

Объяснение смысла 

пословиц: «Дома и 

стены помогают», 

«Мой дом - моя 

крепость»  

Различные уклады 

семейного быта. 

Семейные традиции. 

Понятие «предки». 

Несколько поколений 

составляют «род». 

Родословная. 

Генеалогическое древо.  

2  Родной город  Город, в 

котором я 

живу. Улица, 

на которой я 

живу. Улица, 

на которой 

находится 

детский сад. 

Некоторые 

достопримеча

тельности 

города. 

Современные 

и старинные 

постройки.  

Понятия «Родина», 

«малая родина». 

Путешествие в 

прошлое родного 

края. Исторические 

памятники родного 

города. 

Крестьянские и 

городские 

постройки. Мечети, 

Храмы. Казанский 

Кремль. Символика 

города Казани.  

Культурно- 

историческое наследие 

родного города. 

Особенности городской 

и сельской местности. 

Каменное и деревянное 

зодчество. Главная 

улица города. 

Архитектура и 

функциональные 

особенности отдельных 

зданий. Города, 

районы, реки 

республики Татарстан, 

их современное и 

древнее название.  



3  Природа родного 

края  

Растения сада, огорода, цветника, 

характерные для своего края. 

Домашние и дикие животные, среда 

их обитания.  

Растительный и 

животный мир 

республики Татарстан. 

Красная книга. Охрана 

природы. Зеленая 

аптека (лекарственные 

растения). Особенности 

ландшафта республики 

Татарстан.  

4  Быт, традиции  Знакомство с 

татарской и 

русской избой 

и домашней 

утварью. 

Загадки о 

предметах 

быта. 

Знакомство с 

традиционным

и народными 

праздниками. 

Произведения 

устного 

народного 

творчества.  

Функциональное 

предназначение 

предметов 

татарского и 

русского быта. 

Сочетание 

сезонного труда и 

развлечений - 

нравственная норма 

народной жизни. 

Традиционные 

народные 

праздники, песни.  

Народный календарь. 

Традиционные 

обрядные праздники, 

особенности их 

празднования. 

Традиционные 

праздничные блюда. 

Сельское хозяйство: 

хлеборобство, 

животноводство, 

овощеводство, 

птицеводство  

5  Татарский и 

русский народные 

костюмы. 

Детали костюмов. 

Знакомство с 

народным 

костюмом. 

Материал, из 

которого 

изготовлен 

костюм.  

Знакомство с 

историей костюма. 

Орнамент и его 

предназначение. 

Одежда наших 

передников. 

Особенности 

национального 

народного костюма. 

Женский и мужской 

костюмы. Современный 

костюм. 

6 Народные игры Татарские 

,русские 

народные 

игры 

.Традиционны

е в республике 

Татарстане 

Народные 

обрядовые игры. 

Знакомство с 

разными видами 

жеребьевок 

(выбором ведущего 

игры). Разучивание 

считалок, слов к 

играм.  

Старинные и 

современные народные 

игры, традиционные в 

республике Татарстан.  

7 Земляки, просла-

вившие наш 

город, нашу Рес-

публику  

Понятие «земляки». Былинные богатыри. Татарские и русские 

писатели, поэты и художники, которые жили и трудились на 

территории республики Татарстан. Герои Великой 

отечественной войны. Наши современники- земляки, 

прославившие наш город, нашу Республику.  

 

Воспитание чувства патриотизма у дошкольника – процесс сложный и длительный, требующий от 

педагога большой личной убеждённости и вдохновения. Эта весьма кропотливая работа должна 

вестись систематически, планомерно во всех группах, в разных видах деятельности и по разным 

направлениям: воспитание любви к близким, к детскому саду, к родному городу, к своей стране. 

 

Формы работы с детьми по образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» 

Содержание  Возраст  Совместная  

деятельность  

Режимные  

моменты  

Самостоятельная  

деятельность  



1. Развитие  

игровой 

деятельности  
* Сюжетно-ролевые 

игры  

* Подвижные игры  

*Театрализованные 

игры  

* Дидактические игры  

3-7 лет  

вторая 

младшая, 

средняя, 

старшая и подг. 

к школе группы  

Занятия, 

экскурсии, 

наблюдения, 

чтение 

художественной 

литературы, 

видеоинформация

, досуги, 

праздники, 

обучающие игры, 

досуговые игры, 

народные игры.  

Самостоятельные 

сюжетноролевые 

игры, 

дидактические 

игры, досуговые 

игры с участием 

воспитателей  

В соответствии с 

режимом дня  

Игры-

экспериментирования;  

сюжетные 

самодеятельные игры (с 

собственными знаниями 

детей на основе их 

опыта);  

вне игровые формы:  

самодеятельность 

дошкольников;  

изобразительная 

деятельность;  

труд в природе;  

экспериментирование;  

конструирование;  

бытовая деятельность;  

наблюдение  

2 . Приобщение к 

элементарным 

общепринятым 

нормам и правилам 

взаимоотношения со 

сверстниками и 

взрослыми  

3-5 лет вторая 

младшая и 

средняя группы  

Беседы, обучение, 

чтение худ. 

литературы,  

дидактические 

игры, игровые 

занятия, сюжетно 

ролевые игры,  

игровая 

деятельность  

(игры в парах, 

совместные игры 

с несколькими 

партнерами, 

пальчиковые 

игры)  

Индивидуальная 

работа во время 

утреннего приема 

(беседы, показ),  

культурно-

гигиенические 

процедуры 

(объяснение, 

напоминание),  

игровая 

деятельность во 

время прогулки 

(объяснение, 

напоминание)  

Игровая деятельность, 

дидактические игры, 

сюжетно ролевые игры, 

самообслуживание  

 5-7 лет старшая 

и 

подготовительн

ая группа 

Беседы- занятия, 

чтение худ. 

литературы, 

проблемные 

ситуации, 

поисково –

творческие 

задания, 

экскурсии, 

праздники, 

просмотр 

видеофильмов,  

театрализованные 

постановки, 

решение задач  

Индивидуальная 

работа во время 

утреннего приема, 

культурно-

гигиенические 

процедуры 

(напоминание), 

игровая 

деятельность во 

время прогулки 

(напоминание), 

дежурство,  

тематические 

досуги, минутка 

вежливости  

Игровая деятельность  

(игры в парах, 

совместные игры с 

несколькими 

партнерами, 

хороводные игры, 

игры с правилами), 

дидактические игры, 

сюжетно-ролевые 

игры, дежурство, 

самообслуживание, 

подвижные, 

театрализованные 

игры, продуктивная 

деятельность  

 

3. Формирование 

гендерной, семейной 

и гражданской 

принадлежности  
* образ Я  

* семья  

* детский сад  

* родная страна  

* наша армия (со  

ст. гр.)  

* наша планета 

3-5 лет вторая 

младшая и 

средняя группы  

 

Игровые 

упражнения,  

познавательные 

беседы, 

дидактические 

игры, праздники, 

музыкальные 

досуги, 

развлечения, 

чтение, рассказ, 

экскурсия  

Прогулка, 

самостоятельная 

деятельность, 

тематические 

досуги, труд (в 

природе, дежурство)  

 

Прогулка, 

самостоятельная 

деятельность, 

тематические досуги, 

труд (в природе, 

дежурство)  

 



(подг.гр)  5-7 лет старшая 

и подг. к школе 

группы  

Викторины, КВН, 

познавательные 

досуги, 

тематические 

досуги, чтение,  

рассказ, 

экскурсия  

Тематические 

досуги, создание 

коллекций, 

проектная 

деятельность,  

исследовательская 

деятельность  

Сюжетно-ролевая 

игра, дидактическая 

игра, настольно-

печатные игры, 

продуктивная 

деятельность, 

дежурство  

 

4. Формирование 

патриотических 

чувств  

 

 

5-7 лет старшая 

и подг. к школе 

группы  

Познавательные 

беседы, 

развлечения, 

моделирование, 

настольные игры, 

чтение, 

творческие 

задания, 

видеофильмы  

Игра, наблюдение,  

упражнение  

Рассматривание 

иллюстраций, 

дидактическая игра, 

изобразительная 

деятельность  

 

5. Формирование 

чувства 

принадлежности к 

мировому 

сообществу  

5-7 лет старшая 

и подг. к школе 

группы  

 

Познавательные 

викторины, КВН, 

конструирование, 

моделирование,  

чтение  

Объяснение, 

напоминание, 

наблюдение  

Рассматривание 

иллюстраций, 

продуктивная 

деятельность, 

театрализация 

6. Формирование 

основ собственной 

безопасности  
*ребенок и другие 

люди  

*ребенок и природа  

*ребенок дома  

*ребенок и улица  

3-7 лет  

 

Беседы, обучение, 

чтение  

объяснение, 

напоминание  

упражнения, 

рассказ,  

продуктивная 

деятельность, 

рассматривание 

иллюстраций, 

рассказы, чтение, 

целевые прогулки  

Дидактические и 

настольно-печатные 

игры, сюжетно-

ролевые игры,  

минутка 

безопасности, показ, 

объяснение, 

обучение, 

напоминание  

Рассматривание  

иллюстраций, 

дидактическая игра, 

продуктивная  

деятельность, для 

самостоятельной 

игровой деятельности 

- разметка дороги 

вокруг детского сада, 

творческие задания,  

рассматривание 

иллюстраций, 

дидактическая игра, 

продуктивная 

деятельность  

7.Развитие трудовой деятельности  
 

7.1. 

Самообслуживание  

 

3-4 года вторая 

младшая группа  

 

Напоминание,  

беседы, потешки,  

разыгрывание 

игровых ситуаций  

Показ, объяснение, 

обучение, 

наблюдение, 

напоминание, 

создание ситуаций, 

побуждающих детей 

к проявлению 

навыков 

самообслуживания  

 

Дидактическая игра, 

просмотр 

видеофильмов  

 

4-5 лет средняя 

группа  

 

Упражнение, 

беседа, 

объяснение, 

поручение,  

чтение и 

рассматривание 

книг 

познавательного 

характера о труде 

взрослых, досуг 

Показ, объяснение,  

обучение, 

напоминание, 

создание ситуаций 

побуждающих детей 

к оказанию помощи 

сверстнику и 

взрослому  

 

Рассказ, потешки, 

напоминание, 

просмотр 

видеофильмов, 

дидактические игры  

 

 

 5-7 лет старшая 

и подг. к школе 

группы  

Чтение 

художественной 

литературы, 

Объяснение,  

обучение, 

напоминание, 

Дидактические игры, 

рассматривание 

иллюстраций,  



 поручения, 

игровые 

ситуации, досуг  

 

дидактические и 

развивающие игры  

сюжетно-ролевые 

игры  

7.2. Хозяйственно-

бытовой труд  

 

 

3-4 года вторая 

младшая группа  

 

Обучение, 

наблюдение  

поручения, 

рассматривание 

иллюстраций, 

чтение 

художественной 

литературы, 

просмотр 

видеофильмов  

Обучение, показ, 

объяснение, 

наблюдение, 

создание ситуаций, 

побуждающих детей 

к проявлению 

навыков 

самостоятельных 

трудовых действий  

 

Продуктивная 

деятельность, 

поручения,  

совместный труд 

детей  

 
Образовательная  

область  

Формы взаимодействия с семьями воспитанников  

Социально-коммуникативное  

развитие  
 
1. Привлечение родителей к участию в детском празднике (разработка идей, 

подготовка атрибутов, ролевое участие).  

2. Анкетирование, тестирование родителей, выпуск газеты, подбор 

специальной литературы с целью обеспечения обратной связи с семьёй.  

3. Проведение тренингов с родителями: способы решения нестандартных 

ситуаций с целью повышения компетенции в вопросах воспитания.  

4. Распространение инновационных подходов к воспитанию детей через 

рекомендованную психолого-педагогическую литературу, периодические 

издания.  

5. Привлечение родителей к совместным мероприятиям по благоустройству и 

созданию условий в группе и на участке.  

6. Организация совместных с родителями прогулок и экскурсий по городу и 

его окрестностям, создание тематических альбомов.  

7. Изучение и анализ детско-родительских отношений с целью оказания 

помощи детям.  

8. Разработка индивидуальных программ взаимодействия с родителями по 

созданию предметной среды для развития ребёнка.  

9. Беседы с детьми с целью формирования уверенности в том, что их любят и 

о них заботятся в семье.  

10. Выработка единой системы гуманистических требований в ДОУ и семье.  

11. Повышение правовой культуры родителей.  

12. Консультативные часы для родителей по вопросам предупреждения 

использования методов, унижающих достоинство ребёнка.  

13. Создание фотовыставок, фотоальбомов «Я и моя семья», «Моя 

родословная», «Мои любимые дела», «Моё настроение».  

14. Аудио- и видеозаписи высказываний детей по отдельным проблемам с 

дальнейшим прослушиванием и обсуждением проблемы с родителями (За что 

любишь свой дом? Кто в твоём доме самый главный? Кто самый добрый? За 

что ты себя любишь? и др.)  

 

2.1.2. Образовательная область «Познавательное развитие»  
Цель: развитие познавательных интересов и познавательных способностей детей, которые 

можно подразделить на сенсорные, интеллектуально-познавательные и интеллектуально-

творческие.  

Задачи:  

1) Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации.  

2) Формирование познавательных действий, становление сознания.  

3) Развитие воображения и творческой активности.  

4) Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего 

мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.).  

5) Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях народа, об отечественных традициях и праздниках.  



6) Формирование первичных представлений о планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях её природы, многообразии стран и народов. 

2.1.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»  
Цель: Достижение целей формирования интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении.  

Задачи:  

1) Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы.  

2) Становление эстетического отношения к окружающему миру.  

3) Формирование элементарных представлений о видах искусства.  

4) Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора.  

5) Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений.  

6) Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.).  

Задачи художественно-эстетического развития в младшем дошкольном возрасте:  
1) Эстетическое восприятие мира природы:  

Побуждать детей наблюдать за окружающей живой природой, всматриваться, замечать 

красоту природы.  

Обогащать яркими впечатлениями от разнообразия красоты природы.  

Воспитывать эмоциональный отклик на окружающую природу.  

Воспитывать любовь ко всему живому, умение любоваться, видеть красоту вокруг себя.  

2) Эстетическое восприятие социального мира:  

Дать детям представление о том, что все люди трудятся.  

Воспитывать интерес, уважение к труду, людям труда.  

Воспитывать бережное отношение к окружающему предметному миру.  

Формировать интерес к окружающим предметам.  

Уметь обследовать их, осуществлять простейший сенсорный анализ, выделять ярко 
выраженные свойства, качества предмета.  

Различать эмоциональное состояние людей. Воспитывать чувство симпатии к другим 
детям.  

3) Художественное восприятие произведений искусства:  

Развивать эстетические чувства, художественное восприятие ребенка.  

Воспитывать эмоциональный отклик на произведения искусства.  

Учить замечать яркость цветовых образов изобразительного и прикладного искусства.  

Учить выделять средства выразительности в произведениях искусства.  

Дать элементарные представления об архитектуре.  

Учить делиться своими впечатлениями со взрослыми, сверстниками.  

Формировать эмоционально-эстетическое отношение ребенка к народной культуре.  

4) Художественно-изобразительная деятельность:  

Развивать интерес детей к изобразительной деятельности, к образному отражению 
увиденного, услышанного, прочувствованного.  

Формировать представления о форме, величине, строении, цвете предметов, упражнять в 

передаче своего отношения к изображаемому, выделять главное в предмете и его признаки, 
настроение.  

Учить создавать образ из округлых форм и цветовых пятен.  

Учить гармонично располагать предметы на плоскости листа.  

Развивать воображение, творческие способности.  

Учить видеть средства выразительности в произведениях искусства (цвет, ритм, объем).  

Знакомить с разнообразием изобразительных материалов.  

Задачи художественно-эстетического развития в старшем дошкольном возрасте  
1) Эстетическое восприятие мира природы:  

Развивать интерес, желание и умение наблюдать за живой и неживой природой  

Воспитывать эмоциональный отклик на красоту природы, любовь к природе, основы 

экологической культуры  

Подводить к умению одухотворять природу, представлять себя в роли животного, 
растения, передавать его облик, характер, настроение  

2) Эстетическое восприятие социального мира:  

Дать детям представление о труде взрослых, о профессиях  



Воспитывать интерес, уважение к людям, которые трудятся на благо других людей  

Воспитывать предметное отношение к предметам рукотворного мира  

Формировать знания о Родине, Москве  

Знакомить с ближайшим окружением, учить любоваться красотой окружающих 

предметов  

Учить выделять особенности строения предметов, их свойства и качества, назначение  

Знакомить с изменениями, происходящими в окружающем мире  

Развивать эмоциональный отклик на человеческие взаимоотношения, поступки  

3) Художественное восприятие произведений искусства:  

Развивать эстетическое восприятие, умение понимать содержание произведений 

искусства, всматриваться в картину, сравнивать произведения, проявляя к ним устойчивый 
интерес  

Развивать эмоционально-эстетическую отзывчивость на произведения искусства  

Учить выделять средства выразительности в произведениях искусства  

Воспитывать эмоциональный отклик на отраженные в произведениях искусства поступки, 
события, соотносить со своими представлениями о красивом, радостном, печальном и т.д.  

Развивать представления детей об архитектуре  

Формировать чувство цвета, его гармонии, симметрии, формы, ритма  

Знакомить с произведениями искусства, знать, для чего создаются красивые вещи  

Содействовать эмоциональному общению  

4) Художественно-изобразительная деятельность:  

Развивать устойчивый интерес детей к разным видам изобразительной деятельности  

Развивать эстетические чувства  

Учить создавать художественный образ  

Учить отражать свои впечатления от окружающего мира в продуктивной деятельности, 
придумывать, фантазировать, экспериментировать  

Учить изображать себя в общении с близкими, животными, растениями, отражать 
общественные события  

Развивать художественное творчество детей  

Учить передавать животных, человека в движении  

Учить использовать в изодеятельности разнообразные изобразительные материалы  

Художественно-изобразительная деятельность  
Принципы, обусловленные особенностями художественно-эстетической деятельности:  

1) Эстетизация предметно-развивающей среды и быта в целом.  

2) Культурное обогащение (амплификации) содержания изобразительной деятельности, в 

соответствии с особенностями познавательного развития детей разных возрастов.  

3) Взаимосвязь продуктивной деятельности с другими видами детской активности.  

4) Интеграция различных видов изобразительного искусства и художественной деятельности.  

5) Эстетический ориентир на общечеловеческие ценности (воспитание человека думающего, 

чувствующего, созидающего, рефлектирующего).  

6) Обогащение сенсорно-чувственного опыта.  

7) Организация тематического пространства (информационного поля) - основы для развития 

образных представлений;  

8) Взаимосвязь обобщённых представлений и обобщённых способов действий, направленных 

на создание выразительного художественного образа.  

9) Естественная радость (радость эстетического восприятия, чувствования и деяния, 

сохранение непосредственности эстетических реакций, эмоциональной открытости).  

Педагогические условия необходимые для эффективного художественного развития детей 

дошкольного возраста:  

1) Формирование эстетического отношения и художественных способностей в активной 

творческой деятельности детей.  

2) Создание развивающей среды для занятий по рисованию, лепке, аппликации, 

художественному труду и самостоятельного детского творчества.  

3) Ознакомление детей с основами изобразительного и народного декоративно-прикладного 

искусства в среде музея и дошкольного образовательного учреждения.  

Модель эстетического отношения к окружающему миру.  

1) Способность эмоционального переживания.  



2) Способность к активному усвоению художественного опыта (эстетической апперцепции), к 

самостоятельной творческой деятельности, к саморазвитию и экспериментированию 

(поисковым действиям).  

3) Специфические художественные и творческие способности (восприятие, исполнительство и 

творчество).  

Методы эстетического воспитания:  
1) Метод пробуждения ярких эстетических эмоций и переживаний с целью овладения даром 

сопереживания.  

2) Метод побуждения к сопереживанию, эмоциональной отзывчивости на прекрасное в 

окружающем мире.  

3) Метод эстетического убеждения (По мысли А.В. Бакушинского «Форма, колорит, линия, 

масса и пространство, фактура должны убеждать собою непосредственно, должны быть 

самоценны, как чистый эстетический факт».).  

4) Метод сенсорного насыщения (без сенсорной основы немыслимо приобщение детей к 

художественной культуре).  

5) Метод эстетического выбора («убеждения красотой»), направленный на формирование 

эстетического вкуса; » метод разнообразной художественной практики.  

6) Метод сотворчества (с педагогом, народным мастером, художником, сверстниками).  

7) Метод нетривиальных (необыденных) творческих ситуаций, пробуждающих интерес к 

художественной деятельности.  

8) Метод эвристических и поисковых ситуаций.  

Принципы интегрированного подхода:  

В основе лежит понятие полихудожественного развития. Все искусства выступают как 

явления жизни в целом. Каждый ребенок может успешно продвигаться в каждом из видов 

художественной деятельности и творчества.  

1) Искусство взаимодействует даже в том случае, если педагог об этом не знает или не хочет с 

этим считаться. Цвет, звук, пространство, движение, форма тесно связаны, взаимозаменяемы. 

Они являются разным выражением тех же духовных явлений и качеств мира. В 

интегрированном подходе важно учитывать внутренние, образные, духовные связи искусств 

на уровне творческого процесса. Это нужно отличать от привычных межпредметных связей 

или взаимного иллюстрирования одного искусства примерами другого - по их сюжету и 

содержанию.  

2) Интегрированный подход предполагает учет географических, исторических, 

культурогенных факторов сознания произведений искусства в едином потоке культуры. 

Искусства развивались неравномерно, причем у некоторых народов в определенные 

исторические периоды некоторые искусства либо преобладали, либо просто отсутствовали.  

3) Учет региональных, национально-исторических художественных традиций, связанных с 

местностью, материальными объектами, духовной устремленностью народа. Связи 

региональной и мировой художественных культур.  

4) Связи искусства с науками в едином поле творческих проявлений человечества там, где они 

питаются достижениями друг друга, нередко совмещаясь в одном лице.  

Детское конструирование  
Виды детского конструирования:  

1) Из строительного материала.  

2) Из бумаги.  

3) Из природного материала.  

4) Из промышленных отходов.  

5) Из деталей конструкторов.  

6) Из крупно – габаритных модулей.  

7) Практическое и компьютерное.  

Формы организации обучения конструированию: 

1) Конструирование по модели.  

2) Конструирование по условиям.  

3) Конструирование по образцу.  

4) Конструирование по замыслу.  

5) Конструирование по теме.  

6) Каркасное конструирование.  

7) Конструирование по чертежам и схемам.  



Взаимосвязь конструирования и игры:  
Ранний возраст: конструирование слито с игрой.  

Младший дошкольный возраст: игра становится побудителем к конструированию, 
которое начинает приобретать для детей самостоятельное значение.  

Старший дошкольный возраст: сформированная способность к полноценному 

конструированию стимулирует развитие сюжетной линии игры и само, порой, приобретает 

сюжетный характер, когда создается несколько конструкций, объединенных общим сюжетом.  

Музыкальное развитие  
Основные цели: развитие музыкальности детей и их способности эмоционально воспринимать 

музыку.  

Задачи:  

1) Развитие музыкально-художественной деятельности.  

2) Приобщение к музыкальному искусству.  

3) Развитие воображения и творческой активности.  

Направления образовательной работы:  

1) Слушание.  

2) Пение.  

3) Музыкально-ритмические движения.  

4) Игра на детских музыкальных инструментах.  

5) Развитие детского творчества (песенного, музыкально-игрового, танцевального).  

Методы музыкального развития:  

1) Наглядный: сопровождение музыкального ряда изобразительным, показ движений.  

2) Словесный: беседы о различных музыкальных жанрах.  

3) Словесно-слуховой: пение.  

4) Слуховой: слушание музыки.  

5) Игровой: музыкальные игры.  

6) Практический: разучивание песен, танцев, воспроизведение мелодий.  

Содержание работы «Слушание»  

ознакомление с музыкальными произведениями, их запоминание, накопление 
музыкальных впечатлений;  

развитие музыкальных способностей и навыков культурного слушания музыки;  

развитие способности различать характер песен, инструментальных пьес, средств их 

выразительности; формирование музыкального вкуса;  

развитие способности эмоционально воспринимать музыку.  

Содержание работы «Пение»  
формирование у детей певческих умений и навыков;  

обучение детей исполнению песен на занятиях и в быту, с помощью воспитателя и 

самостоятельно, с сопровождением и без сопровождения инструмента;  

развитие музыкального слуха, т.е. различение интонационно точного и неточного пения, 
звуков по высоте, длительности, слушание себя при пении и исправление своих ошибок;  

развитие певческого голоса, укрепление и расширение его диапазона.  

Содержание раздела «Музыкально-ритмические движения»  

развитие музыкального восприятия, музыкально-ритмического чувства и в связи с этим 
ритмичности движений;  

обучение детей согласованию движений с характером музыкального произведения, 

наиболее яркими средствами музыкальной выразительности, развитие пространственных и 

временных ориентировок;  

обучение детей музыкально-ритмическим умениям и навыкам через игры, пляски и 
упражнения;  

развитие художественно-творческих способностей.  

Содержание работы: «Игра на детских музыкальных инструментах»:  
совершенствование эстетического восприятия и чувства ребенка;  

становление и развитие волевых качеств: выдержка, настойчивость, целеустремленность, 
усидчивость;  

развитие сосредоточенности, памяти, фантазии, творческих способностей, музыкального 
вкуса;  

знакомство с детскими музыкальными инструментами и обучение детей игре на них;  

развитие координации музыкального мышления и двигательных функций организма.  



Содержание работы «Творчество»: песенное, музыкально-игровое, танцевальное; 

импровизация на детских музыкальных инструментах  
развивать способность творческого воображения при восприятии музыки;  

способствовать активизации фантазии ребенка, стремлению к достижению 

самостоятельно поставленной задачи, к поискам форм для воплощения своего замысла;  

развивать способность к песенному, музыкально-игровому, танцевальному творчеству, к 

импровизации на инструментах.  

 

Формы работы с детьми по образовательной области  

«Художественно - эстетическое развитие» 

Образовательная область  Формы взаимодействия с семьями воспитанников  

Художественно - эстетическое  

развитие  
 
1. Совместная организация выставок произведений искусства 

(декоративно-прикладного) с целью обогащения 

художественно-эстетических представлений детей.  

2. Организация и проведение конкурсов и выставок детского 

творчества.  

3. Анкетирование родителей с целью изучения их 

представлений об эстетическом воспитании детей.  

4. Организация тематических консультаций, папок-

передвижек, раскладушек по разным направлениям 

художественно-эстетического воспитания ребёнка («Как 

познакомить детей с произведениями художественной 

литературы», «Как создать дома условия для развития 

художественных особенностей детей», «Развитие личности 

дошкольника средствами искусства» и др.).  

5. Организация мероприятий, направленных на 

распространение семейного опыта художественно-

эстетического воспитания ребёнка («Круглый стол», средства 

массовой информации, альбомы семейного воспитания и др.).  

6. Встречи с родителями в «Художественной гостиной». Цель: 

знакомство с основными направлениями художественно-

эстетического развития детей.  

7. Участие родителей и детей в театрализованной 

деятельности: совместная постановка спектаклей, создание 

условий, организация декораций и костюмов.  

8. Организация совместной деятельности детей и взрослых по 

выпуску семейных газет с целью обогащения 

коммуникативного опыта дошкольника.  

9. Проведение праздников, досугов, литературных и 

музыкальных вечеров с привлечением родителей.  

10. Приобщение к театрализованному и музыкальному 

искусству через аудио- и видеотеку. Регулирование 

тематического подбора для детского восприятия.  

11. Семинары-практикумы для родителей по художественно-

эстетическому воспитанию дошкольников.  

12. Создание игротеки по художественно-эстетическому 

развитию детей.  

13. Организация выставок детских работ и совместных 

тематических выставок детей и родителей.  

14. Сотрудничество с культурными учреждениями города с 

целью оказания консультативной помощи родителям.  

15. Организация тренингов с родителями по обсуждению 

впечатлений после посещений культурных центров города.  

16. Создание семейных клубов по интересам.  

17. Организация совместных посиделок.  

18. Совместное издание литературно-художественного 

журнала (рисунки, сказки, комиксы, придуманных детьми и 

их родителями).  

19. «Поэтическая гостиная». Чтение стихов детьми и 

родителями.  

 



2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы  

Технологии личностно - ориентированного взаимодействия педагога с детьми  
Характерные особенности:  

1) Смена педагогического воздействия на педагогическое взаимодействие; изменение 

направленности педагогического «вектора» — не только от взрослого к ребенку, но и от 

ребенка к взрослому.  

2) Основной доминантой является выявление личностных особенностей каждого ребенка как 

индивидуального субъекта познания и других видов деятельности.  

3) Содержание образования не должно представлять собой только лишь набор 

социокультурных образцов в виде правил, приемов действия, поведения, оно должно включая 

содержание субъектного опыта ребенка как опыта его индивидуальной жизнедеятельности, 

без чего содержание образования становится обезличенным, формальным, невостребованным.  

Характерные черты личностно-ориентированного взаимодействия педагога с детьми в ДОУ:  

создание педагогом условий для максимального влияния образовательного процесса на 
развитие индивидуальности ребенка (актуализация субъектного опыта детей;  

оказание помощи в поиске и обретении своего индивидуального стиля и темпа 
деятельности, раскрытии и развитии индивидуальных познавательных процессов и интересов;  

содействие ребенку в формировании положительной Я -концепции, развитии творческих 

способностей, овладении умениями и навыками самопознания).  

Интегрированные свойства личности педагога, которые в основном определяют успешность в 

личностно-ориентированном взаимодействии:  

1) Социально-педагогическая ориентация — осознание педагогом необходимости отстаивания 

интересов, прав и свобод ребенка на всех уровнях педагогической деятельности.  

2) Рефлексивные способности, которые помогут педагог остановиться, оглянуться, осмыслить 

то, что он делает: «Не навредить!»  

3) Методологическая культура — система знаний и способов деятельности, позволяющих 

грамотно, осознанно выстраивать свою деятельность в условиях выбора образовательных 

альтернатив; одним из важных элементов этой культуры является умение педагога 

мотивировать деятельность своих воспитанников.  

Составляющие педагогической технологии:  

Построение субъект-субъектного взаимодействия педагога с детьми, которое требует от 

педагога высокого профессионального мастерства, развитой педагогической рефлексий 

способности конструировать педагогический процесс на основе педагогической диагностики.  

Построение педагогического процесса на основе педагогической диагностики, которая 

представляет собой набор специально разработанных информативных методик и тестовых 

заданий, позволяющих воспитателю в повседневной жизни детского сада диагностировать 

реальный уровень развития ребенка, находить пути помощи ребенку в его развитии (задания 

направлены на выявление успешности освоения содержания различных разделов программы, 

на определение уровня владения ребенком позиции субъекта, на возможность отслеживания 

основных параметров эмоционального благополучия ребенка в группе сверстников, на 

выявление успешности формирования отдельных сторон социальной компетентности 

(экологическая воспитанность, ориентировка в предметном мире и др).  

Осуществление индивидуально-дифференцированного подхода, при котором воспитатель 

дифференцирует группу на типологические подгруппы, объединяющие детей с общей 

социальной ситуацией развития, и конструирует педагогическое воздействие в подгруппах 

путем создания дозированных по содержанию, объему, сложности, физическим, 

эмоциональным и психическим нагрузкам заданий и образовательных ситуаций (цель 

индивидуально-дифференцированного подхода — помочь ребенку максимально реализовать 

свой личностный потенциал, освоить доступный возрасту социальный опыт; в старших 

группах конструирование педагогического процесса требует дифференциации его содержания 
в зависимости от половых интересов и склонностей детей).  

Творческое конструирование воспитателем разнообразных образовательных ситуаций 

(игровых, практических, театрализованных и т.д.), позволяющих воспитывать гуманное  

отношение к живому, развивать любознательность, познавательные, сенсорные, речевые, 

творческие способности. Наполнение повседневной жизни группы интересными делами, 

проблемами, идеями, включение каждого ребенка в содержательную деятельность, 
способствующую реализации детских интересов и жизненной активности.  

Нахождение способа педагогического воздействия для того, чтобы поставить ребенка в 

позицию активного субъекта детской деятельности (использование игровых ситуаций, 



требующих оказание помощи любому персонажу, использование дидактических игр, 

моделирования, использование в старшем дошкольном возрасте занятий по интересам, 

которые не являются обязательными, а предполагают объединение взрослых и детей на 

основе свободного детского выбора, строятся по законам творческой деятельности, 
сотрудничества, сотворчества).  

Создание комфортных условий, исключающих «дидактический синдром», 

заорганизованность, излишнюю регламентацию, при этом важны атмосфера доверия, 

сотрудничества, сопереживания, гуманистическая система взаимодействия взрослых и детей 

во взаимоувлекательной деятельности (этим обусловлен отказ от традиционных занятий по 

образцу, ориентированных на репродуктивную детскую деятельность, формирование 
навыков).  

Предоставление ребенку свободы выбора, приобретение индивидуального стиля 

деятельности (для этого используются методика обобщенных способов создания поделок из 

разных материалов, а также опорные схемы, модели, пооперационные карты, простейшие 
чертежи, детям предоставляется широкий выбор материалов, инструментов).  

Сотрудничество педагогического коллектива детского сада с родителями (выделяются три 

ступени взаимодействия: создание общей установки на совместное решение задач воспитания; 

разработка общей стратегии сотрудничества; реализация единого согласованного 

индивидуального подхода к ребенку с целью максимального развития его личностного 

потенциала).  

Организация материальной развивающей среды, состоящей из ряда центров (сенсорный 

центр, центр математики, центр сюжетной игры, центр строительства, центр искусства и др.), 

которая способствовала бы организации содержательной деятельности детей и 

соответствовала бы ряду показателей, по которым воспитатель может оценить качество 

созданной в группе развивающей предметно-игровой среды и степень ее влияния на детей 

(включенность всех детей в активную самостоятельную деятельность; низкий уровень шума в 

группе; низкая конфликтность между детьми; выраженная продуктивность самостоятельной 

деятельности детей; положительный эмоциональный настрой детей, их жизнерадостность, 

открытость).  

Интеграция образовательного содержания программы.  

Технологии проектной деятельности  
Этапы в развитии проектной деятельности:  

1) Подражателъско-исполнительский этап, реализация которого возможна с детьми трех с 

половиной — пяти лет. На этом этапе дети участвуют в качестве вторых ролей, выполняют 

действия по прямому предложению взрослого или путем подражания ему, что не 

противоречит природе маленького ребенка: в этом возрасте еще сильна как потребность 

установить и сохранить положительное отношение к взрослому, так и подражательность.  

2) Общеразвивающий этап: характерен для детей пяти-шести лет, которые уже имеют опыт 

разнообразной совместной деятельности, могут согласовывать действия, оказывать друг другу 

помощь. Ребенок уже реже обращается ко взрослому с просьбами, активнее организует 

совместную деятельность со сверстниками. У детей развиваются самоконтроль и самооценка, 

они способны достаточно объективно оценивать как собственные поступки так и поступки 

сверстников. В этом возрасте дети принимают проблему, уточняют цель, способны выбрать 

необходимые средства для достижения результата деятельности. Они не только проявляют 

готовность участвовать в проектах, предложенных взрослым, но и самостоятельно находят 

проблемы, являющиеся отправной точкой творческих, исследовательских, опытно-

ориентировочных проектов.  

3) Творческий этап: характерен для детей шести-семи лет. Взрослому очень важно на этом 

этапе развивать и поддерживать творческую активность детей, создавать условия для 

самостоятельного определения детьми цели и содержания предстоящей деятельности, выбора 

способов работы над проектом и возможности организовать ее последовательность.  

Алгоритм деятельности педагога:  

педагог ставит перед собой цель, исходя из потребностей и интересов детей;  

вовлекает дошкольников в решение проблемы  

намечает план движения к цели (поддерживает интерес детей и родителей);  

обсуждает план с семьями;  

обращается за рекомендациями к специалистам ДОУ;  

вместе с детьми и родителями составляет план-схему проведения проекта;  

собирает информацию, материал;  



проводит занятия, игры, наблюдения, поездки (мероприятия основной части проекта);  

дает домашние задания родителям и детям;  

поощряет самостоятельные творческие работы детей и родителей (поиск материалов, 
информации, изготовлении поделок, рисунков, альбомов и т.п.);  

организует презентацию проекта (праздник, открытое занятие, акция, КВН), составляет 

книгу, альбом совместный с детьми;  

подводит итоги (выступает на педсовете, обобщает опыт работы).  

Технологии исследовательской деятельности  
Этапы становления исследовательской деятельности:  
ориентировка (выделение предметной области осуществления исследования);  

проблематизация (определение способов и средств проведения исследования);  

планирование (формулировка последовательных задач исследования, распределение 
последовательности действий для осуществления исследовательского поиска);  

эмпирия (сбор эмпирического материала, постановка и проведение исследования, 
первичная систематизация полученных данных);  

анализ (обобщение, сравнение, анализ, интерпретация данных).  

Алгоритм действий:  

1) Выявление проблемы, которую можно исследовать и которую хотелось бы разрешить (в 

переводе с древнегреческого слово problems означает «задача», «преграда», «трудность»). 

Главное качество любого исследователя — уметь отыскать что-то необычное в обычном, 

увидеть сложности и противоречия там, где другим все кажется привычным,  
ясным и простым. Настоящему исследователю надо уметь задавать себе вопросы и находить 
неожиданное, удивительное в самом простом и привычном.  

2) Выбор темы исследования. Выбирая тему, следует иметь в виду, что можно провести 

исследование, а можно заняться проектированием. Принципиальное отличие исследования от 

проектирования состоит в том, что исследование — процесс бескорыстного поиска 

неизвестного, новых знаний (человек стремится к знанию, часто не зная, что принесет ему 

сделанное открытие и как можно будет на практике использовать полученные сведения), а 

проект — это всегда решение какой-то практической задачи (человек, реализующий проект, 
решает реальную проблему).  

3) Определение цели исследования (нахождение ответа на вопрос о том, зачем проводится 

исследование). Примерные формулировки целей исследования обычно начинаются со слов 

«выявить», «изучить», «определить». Примерные формулировки целей проектов обычно 

начинаются словами «разработать», «создать», «выполнить».  

4) Определение задач исследования (основных шагов направления исследования). Некоторые 

ученые убеждены, что формулировать цель и задачи собственного исследования до того, как 

оно завершено, не только бесполезно, но даже вредно и опасно. Ясная формулировка делает 

предсказуемым процесс и лишает его черт творческого поиска, а исследователя — права 
импровизировать.  

5) Выдвижение гипотезы (предположения, догадки, недоказанной логически и не 

подтвержденной опытом). Гипотеза — это попытка предвидения событий. Важно научиться 

вырабатывать гипотезы по принципу «Чем больше, тем лучше» (гипотезы дают возможность 
увидеть проблему в другом свете, посмотреть на ситуацию с другой стороны).  

6) Составление предварительного плана исследования. Для того чтобы составить план 

исследования, надо ответить на вопрос «Как мы можем узнать что-то новое о том, что 
исследуем?». Список возможных путей и методов исследования в данном случае: подумать  

самому; прочитать книги о том, что исследуешь; посмотреть видеофильмы по этой проблеме; 

обратиться к компьютеру; спросить у других людей; понаблюдать; провести эксперимент.  

7) Провести эксперимент (опыт), наблюдение, проверить гипотезы, сделать выводы.  

8) Указать пути дальнейшего изучения проблемы. Для настоящего творца завершение одной 

работы – это не просто окончание исследования, а начало решения следующей.  

Принципы исследовательского обучения  

Ориентации 1. на познавательные интересы детей (исследование - процесс творческий, 

творчество невозможно навязать извне, оно рождается только на основе внутренней 
потребности, в данном случае на потребности в познании);  

2.опоры на развитие умений самостоятельного поиска информации;  



Сочетания 3. репродуктивных и продуктивных методов обучения (психология усвоения 

свидетельствует о том, что легко и непроизвольно усваивается тот материал, который 
включен в активную работу мышления);  

Формирования 4. представлений об исследовании как стиле жизни.  

Пути создания проблемных ситуаций, личностно значимых для ребенка:  

Преднамеренное 1. столкновение жизненных представлений детей с научными фактами, 
объяснить которые они не могут- не хватает знаний, жизненного опыта;  

Преднамеренное 2. побуждение детей к решению новых задач старыми способами;  

Побуждение 3. детей выдвигать гипотезы, делать предварительные выводы и обобщения 

(противоречие — ядро проблемной ситуации — в данном случае возникает в результате 

столкновения различных мнений, выдвинутого предположения и результатов его опытной 

проверки в процессе диалога.  

Методические приемы:  

Подведение 1. детей к противоречию и предложение самостоятельно найти способ его 

разрешения; изложение различных точек зрения на один и тот же вопрос;  
Предложение 2. детям рассмотреть явление с различных позиций;  

Побуждение 3. детей к сравнению, обобщению, выводам из ситуации, сопоставлению фактов;  

4.постановка конкретных вопросов на обобщение, обоснование, конкретизацию, логику, 
рассуждения;  

Постановка 5. проблемных задач (например, с недостаточными или избыточными исходными 

данными, неопределенностью в постановке вопроса, противоречивыми данными, заведомо 

допущенными ошибками, ограниченным временем решения и т.д.)  

Условия исследовательской деятельности:  

Использование 1. различных приемов воздействия на эмоционально-волевую сферу 

дошкольника (заботясь о том, чтобы в процессе познания нового материала он испытывал 
чувство радости, удовольствия, удовлетворения)  

Создание 2. проблемных ситуаций, вызывающих у детей удивление, недоумение, восхищение;  

Четкая 3. формулировка проблемы, обнажающей противоречия в сознании ребенка;  

Выдвижение 4. гипотезы и обучение этому умению детей, принимая любые их предложения;  

Развитие 5. способности к прогнозированию и предвосхищению решений;  

Обучение 6. детей обобщенным приемам умственной деятельности — умению выделять 

главное, сравнивать, делать выводы, классифицировать, знакомить с различными научными 

методами исследования;  

Создание 7. атмосферы свободного обсуждения, побуждение детей к диалогу, 
сотрудничеству;  

Побуждение 8. к самостоятельной постановке вопросов, обнаружению противоречий;  

Подведение 9. детей к самостоятельным выводам и обобщениям, поощрение оригинальных 
решений, умений делать выбор;  

Знакомство 10. с жизнью и деятельностью выдающихся ученых, с историей великих 

открытий.  

Технологии «Портфолио дошкольника»  
 Разделы портфолио  

Раздел 1 «Давайте познакомимся». В разделе помещается фотография ребенка, указываются 

его фамилия и имя, номер группы; можно ввести рубрику «Я люблю...» («Мне нравится...», 

«Обожаю, когда...»), в которой будут записаны ответы ребенка.  

Раздел 2 «Я расту!». В раздел вносятся антропометрические данные (в художественно-
графическом исполнении): «Вот я какой!», «Как я расту», «Я вырос», «Я большой».  

Раздел 3 «Портрет моего ребенка». В разделе помещаются сочинения родителей о своем 
малыше.  

Раздел 4 «Я мечтаю...». В разделе фиксируются высказывания самого ребенка на 

предложение продолжить фразы: «Я мечтаю о...», «Я бы хотел быть...», «Я жду, когда...», «Я 

вижу себя...», «Я хочу видеть себя...», «Мои любимые дела...»; ответы на вопросы: «Кем и 
каким я буду, когда вырасту?», «О чем я люблю думать?».  

Раздел 5 «Вот что я могу». В разделе помещаются образцы творчества ребенка (рисунки, 
рассказы, книги-самоделки).  

Раздел 6 «Мои достижения». В разделе фиксируются грамоты, дипломы (от различных 
организаций: детского сада, СМИ, проводящих конкурсы).  

Раздел 7 «Посоветуйте мне...». В разделе даются рекомендации родителям воспитателем и 
всеми специалистами, работающими с ребенком.  



Раздел 8 «Спрашивайте, родители!». В разделе родители формулируют свои вопросы к 

специалистам ДО  

Информационно - коммуникативные технологии  
В МАДОУ применяются информационно-коммуникационные технологии с использованием 

мультимедийных презентаций, клипов, видеофильмов, которые дают возможность педагогу 

выстроить объяснение с использованием видеофрагментов.  

Основные требования при проведении занятий с использованием компьютеров:  

образовательная деятельность должна быть четко организована и включать многократное 

переключение внимания детей на другой вид деятельности;  

на образовательной деятельности дети должны не просто получить какую-то 

информацию, а выработать определенный навык работы с ней или получить конечный 

продукт (продукт должен быть получен за одно занятие, без переноса части работы, так как у 
детей происходит ослабление мотивации в процессе длительной работы);  

на образовательной деятельности не рекомендуется использовать презентации и 

видеоматериалы, пропагандирующие применение физической силы к персонажам, 

программный продукт, с одной стороны, должен критически реагировать на неправильные 

действия ребенка, а с другой — реакция не должна быть очень острой;  

перед образовательной деятельностью должна быть проведена специализированная 

подготовка — социально-ориентированная мотивация действий ребенка. 

Организация деятельности взрослых и детей по реализации и освоению Программы  

Организация деятельности взрослых и детей по реализации и освоению Программы 

осуществляется в двух основных моделях организации образовательного процесса – 

совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей.  

Решение образовательных задач в рамках первой модели – совместной деятельности 

взрослого и детей - осуществляется как в виде непосредственно образовательной 

деятельности (не сопряженной с одновременным выполнением педагогами функций по 

присмотру и уходу за детьми), так и в виде образовательной деятельности, осуществляемой 

в ходе режимных моментов (решение образовательных задач сопряжено с одновременным 

выполнением функций по присмотру и уходу за детьми – утренним приемом детей, 

прогулкой, подготовкой ко сну, организацией питания и др.).  

Непосредственно образовательная деятельность реализуется через организацию различных 

видов детской деятельности (двигательной, познавательно-исследовательской, 

коммуникативной, продуктивной, музыкально-художественной, трудовой, а также чтения 

художественной литературы) посредством ведущим видом деятельности детей-дошкольников 

– игры. Для реализации принципа интеграции, выбор разнообразных форм и методов работы 

осуществляется педагогами самостоятельно, зависит от контингента детей, уровня освоения 

Программы и решения конкретных образовательных задач.  

Объем образовательной нагрузки (как непосредственно образовательной деятельности, так и 

образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов) является 

примерным, дозирование нагрузки – условным, обозначающим пропорциональное 

соотношение продолжительности деятельности педагогов и детей по реализации и освоению 

содержания дошкольного образования в различных образовательных областях. Педагоги 

вправе самостоятельно корректировать (увеличивать или уменьшать) ежедневный объем 

образовательной нагрузки при планировании работы по реализации Программы в 

зависимости от  

контингента детей, региональной специфики, решения конкретных образовательных задач в 

пределах максимально допустимого объема образовательной нагрузки и требований к ней, 

установленных Федеральными государственными требованиями к структуре основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования и действующими санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами (СанПиН).  

Объем самостоятельной деятельности как свободной деятельности воспитанников в условиях  

созданной педагогами предметно-развивающей образовательной среды по каждой 

образовательной области не определяется. Общий объем самостоятельной деятельности детей 

соответствует требованиям действующих СанПиН (3-4 часа в день для всех возрастных 

групп). 

В течение 2-ой недели января ежегодно Программа реализуется в каникулярном режиме 

(только по направлениям физического и художественно-эстетического развития детей). В 

течение 1-й и 2-й недель в октябре и 3-й, 4-й недель в мае проводится комплексная психолого-

педагогическая диагностика как адекватная форма оценивания результатов освоения 

Программы детьми дошкольного возраста.  



Примерная циклограмма образовательной деятельности  
Организационной основой реализации Программы является комплексно-тематическое 

построение, тематика которого ориентирована на все направления развития ребенка 

дошкольного возраста и посвящена различным сторонам человеческого бытия. Тематический 

план, разработанный МАДОУ, составлен по принципам:  

- охрана и укрепление здоровья воспитанников,  

- всестороннее (физическое, социально-личностное, познавательно-речевое, художественно-

эстетическое) развитие;  

- научной обоснованности и практической применимости;  

- единства воспитательных, обучающих и развивающих целей и задач процесса образования 

детей дошкольного возраста;  

- критерия полноты, необходимости и достаточности (позволяет решать поставленные цели и 

задачи на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному 

«минимуму»);  

- адекватности возрасту видам деятельности и формам работы с детьми;  

- соответствия возрастным возможностям и особенностям воспитанников с учетом принципов 

целостности и интеграции содержания дошкольного образования;  

- осуществление образовательного процесса в двух основных организационных моделях, 

включающих: 1) совместную деятельность взрослого и детей, 2) самостоятельную 

деятельность детей;  

- преемственность с примерными основными образовательными программами начального 

общего образования, исключающую дублирование программных областей знаний и 

обеспечивающую реализацию единой линии общего развития ребенка на этапах дошкольного 

и школьного детства;  

- взаимодействие с семьей в целях осуществления полноценного развития ребенка, 

обеспечения равных условий образования детей дошкольного возраста независимо от 

материального достатка семьи, места проживания, языковой и культурной среды, этнической 

принадлежности.  

При определении тематики учитываются:  

- явления нравственной жизни ребенка;  

- явления окружающей природы (вода, земля, птицы, животные и др.);  

- мир искусства и литературы;  

- традиционные для семьи, общества и государства праздничные события (Новый год, 

Международный женский день 8 марта, День защитника Отечества и др.);  

- события, формирующие чувство гражданской принадлежности ребенка.  

Каждой теме отведены 1 - 2 недели. Содержание психолого-педагогической работы по 

реализации Программы в разных возрастных группах регулируется при перспективном 

планировании в конкретной группе. Подводя итог каждой теме, проводятся итоговые 

мероприятия, разные по форме организации.  

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  

3.1. Материально-техническое обеспечение Программы  
Созданная материально-техническая база детского сада способствует разностороннему 

развитию дошкольников, укреплению их здоровья, обеспечивает охрану жизни и отвечает 

санитарно-гигиеническим и противоэпидемическим требованиям, правилам пожарной 

безопасности, а также психолого-педагогическим требованиям к благоустройству МАДОУ.  

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает реализацию образовательной 

программы; учет национально-культурных, климатических условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность; учет возрастных особенностей детей.  

Развивающая среда построена на следующих принципах:  

- насыщенность;  

- трансформируемость;  

- полифункциональность;  

- вариативность;  

- доступность;  

- безопасность.  

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию 

Программы.  



Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, 

соответствующими материалами, игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, 

инвентарем, которые обеспечивают:  

- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, 
экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой);  

- двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в 
подвижных играх и соревнованиях;  

Эмоциональное -  благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 
окружением;  

Возможность -  самовыражения детей.  

Трансформируемость пространства дает возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняю-

щихся интересов и возможностей детей;  

Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать различные 

составляющие предметной среды: детскую мебель, маты, мягкие модули, ширмы, природные 

материалы, пригодные в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-

заместителей в детской игре).  

Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразный материал, игры, игрушки и 

оборудование, обеспечивают свободный выбор детей.  

Игровой материал периодически сменяется, что стимулирует игровую, двигательную, 

познавательную и исследовательскую активность детей.  

Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности;  

исправность и сохранность материалов и оборудования.  

Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает соответствие всех ее 

элементов требованиям по надежности и безопасности их использования.  

Для развития музыкально-ритмических движений, двигательной активности, общего 

оздоровления в детском саду имеются оснащенные музыкальный и спортивный залы. 

Функционируют методический, логопедический кабинеты, кабинет татарского языка. Для 

организации медицинского обслуживания детей и проведения лечения имеется медицинский 

кабинет, процедурный кабинет и изолятор. Медицинский блок оснащен в соответствии с 

санитарно-гигиеническими требованиями.  

Оборудованы 6 прогулочных и 1 спортивная площадки.  

В образовательном процессе активно используются технические средства: телевизоры, 

музыкальный центр, фотоаппарат, видеокамера, проекторы, интерактивные доски, 

компьютерная техника: компьютеры, ноутбуки, сканер, принтеры, модем. Детский сад имеет 

современную информационную базу: скоростной выход в Интернет, электронную почту. 

Созданная в учреждении, в группах и в кабинетах предметно - развивающая среда, пособия и 

материалы, позволяют обеспечить должный уровень интеллектуального, эстетического и 

физического развития дошкольников. 

 

Предметно-развивающая среда помещений и групповых комнат МАДОУ 

Вид помещения  Основное предназначение  Оснащение  

Предметно-развивающая среда в МАДОУ  

Музыкальный и спортивный  

залы  

Непосредственно 

образовательная деятельность  

Театрализованные 

представления  

Родительские собрания и 

прочие мероприятия для 

родителей  

 

Музыкальный центр, 

мультимедийная установка, 

экран  

Спортивное оборудование 

для прыжков, метания, лазания, 

равновесия  

Нетрадиционное 

физкультурное оборудование  

Шкаф для используемых 

муз. руководителем пособий, 

игрушек, атрибутов  



Кабинет татарского языка  Непосредственно 

образовательная деятельность  

Оказание дополнительных 

образовательных услуг  

Мультимедийная 

установка, интерактивная доска  



Медицинский кабинет  Осмотр детей, 

консультации медсестры, 

врачей;  

Консультативно-

просветительская работа с 

родителями и сотрудниками 

ДОУ  

Медицинский кабинет  

 

Коридоры ДОУ  Информационно-

просветительская работа с 

сотрудниками ДОУ и 

родителями.  

Стенды для родителей, 

визитка ДОУ.  




Участки  Самостоятельная 

двигательная деятельность  


Прогулочные площадки 

для детей всех возрастных 

групп.  

Игровое, функциональное, 

и спортивное оборудование.  

Физкультурная площадка  Организованная 

образовательная деятельность 

по физической культуре 

Спортивное оборудование 


 

 

Предметно-развивающая среда в группах  

Микроцентр «Физкультурный 

уголок»  

Расширение 

индивидуального 

двигательного опыта в 

самостоятельной деятельности  

 

Оборудование для катания, 

бросания, ловли  

Атрибуты к подвижным и 

спортивным играм  

Нетрадиционное 

физкультурное оборудование  

Микроцентр «Уголок природы»  Расширение 

познавательного опыта, его 

использование в трудовой 

деятельности  

 

Календарь природы  

Комнатные растения в 

соответствии с возрастными 

рекомендациями  

Сезонный материал  

Паспорта растений  

Стенд со сменяющимся 

материалом на экологическую 

тематику  

Макеты  

Литература 

природоведческого 

содержания, набор картинок, 

альбомы  

Обучающие и 

дидактические игры по 

экологии 

Микроцентр «Уголок детского 

экспериментирования»  

Расширение 

познавательного опыта  

Развитие 

наблюдательности  

Формирование трудовых 

навыков  

Материал для проведения 

элементарных опытов (2 мл, ср, 

ст, подг гр)  

Картотеки опытов-

экспериментов  

Методические пособия  

Микроцентр «Уголок 

развивающих игр»  

Расширение 

познавательного сенсорного 

опыта детей  

Дидактический материал 

по сенсорному воспитанию  

 



Микроцентр «Строительная 

мастерская»  

Проживание, 

преобразование 

познавательного опыта в 

продуктивной деятельности. 

Развитие ручной умелости, 

творчества. Выработка позиции 

творца  

 

Пластмассовые 

конструкторы ( младший 

возраст- с крупными деталями)  

Конструкторы с 

металлическими деталями- 

старший возраст  

Схемы и модели для всех 

видов конструкторов – старший 

возраст  

Мягкие строительно- 

игровые модули- младший 

возраст  

Схемы, иллюстрации 

отдельных построек (мосты, 

дома, корабли, самолёт и др.).  

Микроцентр «Игровая зона»  Реализация ребенком 

полученных и имеющихся 

знаний об окружающем мире в 

игре. Накопление жизненного 

опыта  

 

Атрибутика для с-р игр по 

возрасту детей («Семья», 

«Больница», «Магазин», 

«Школа», «Парикмахерская», 

«Почта», «Армия», 

«Космонавты», «Библиотека», 

«Ателье» 

Микроцентр «Уголок 

безопасности»  

Расширение 

познавательного опыта, его 

использование в повседневной 

деятельности  

 

Дидактические, настольные 

игры по профилактике ДТП  

Макеты дорожного 

движения  

Литература о правилах 

дорожного движения  

Микроцентр «Краеведческий 

уголок»  

Расширение краеведческих 

представлений детей, 

накопление познавательного 

опыта  

 

Куклы в национальных 

костюмах 

Наглядный материал: 

альбомы, картины, 

фотоиллюстрации и др.  

Предметы народно- 

прикладного искусства  

Детская художественная 

литература  

Микроцентр «Книжный 

уголок»  

Формирование умения 

самостоятельно работать с 

книгой, «добывать» нужную 

информацию.  

 

 
Детская художественная 

литература в соответствии с 

возрастом детей  

Иллюстрации по темам 

образовательной деятельности 

по ознакомлению с 

окружающим миром и 

ознакомлению с 

художественной литературой  

Материалы о художниках – 

иллюстраторах  

Портреты поэтов, 

писателей (старший возраст)  

Микроцентр 

«Театрализованный уголок»  

Развитие творческих 

способностей ребенка, 

стремление проявить себя в 

играх-драматизациях 

Различные виды театров (в 

соответствии с возрастом)  







Микроцентр «Творческая 

мастерская»  

Проживание, 

преобразование 

познавательного опыта в 

продуктивной деятельности. 

Развитие ручной умелости, 

творчества. Выработка позиции 

творца  

 

Бумага разного формата, 

разной формы, разного тона  

Достаточное количество 

цветных карандашей, красок, 

кистей, тряпочек, пластилина 

(стеки, доски для лепки)  

Достаточное количество 

ножниц с закругленными 

концами, клея, клеенок, 

тряпочек, салфеток для 

аппликации  

Бросовый материал 

(фольга, фантики от конфет и 

др.)  

Место для сменных 

выставок детских работ, 

совместных работ детей и 

родителей  

Место для сменных 

выставок произведений 

изоискусства  

Альбомы- раскраски  

 

3.2. Обеспечение методическими рекомендациями и средствами обучения и воспитания 
Программы,  

технологии и пособия по образовательной  

области «Физическое развитие»  

• Глазырина Л.Д. «Физическая культура – 

дошкольникам». – М.: Владос, 2004.  

• Лазарев М.Л. «Здравствуй». - М.: Мнемозина, 

2004.  

• Яковлева Л.В., Юдина Р.А. «Физическое развитие 

и здоровье детей 3-7 лет». – М.: Владос, 2003.  

• Пензулаева Л.И. «Оздоровительная гимнастика для 

детей дошкольного воз-раста 3-7 лет».- М.: Владос, 

2001.  

• Желобкович Е.Ф. «Физкультурные занятия в 

детском саду». – М.: Скрипторий, 2003.  

• Синкевич Е.А. «Физкультура для малышей». - 

Издательство «Детство-Пресс», 2003.  

• Ковалько В.И. «Азбука физкультминуток». – 

Издательство ВАКО, 2011.  

• Прохорова Г.А. «Утренняя гимнастика для детей», 

- Издательство «Айрис-Пресс», 2010.  

• Харченко Т.Е. «Утренняя гимнастика в детском 

саду». - М.: Мозаика-синтез, 2011.  

 

 

 

 

Программы,  

технологии и пособия по образовательной  

области «Социально-коммуникативное  

развитие»  

 

 

• Соломенникова О.А. «Экологическое воспитание в 

детском саду» (Программа и методические 

рекомендации). - М.: Мозаика-синтез, 2009.  

• Соломенникова О. А. «Занятия по формированию 

элементарных экологических представлений» 

(младшая, средняя, старшая, подготовительная 

группы). — М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010.  

• Николаева С.Н. «Юный эколог. Программа 

экологического воспитания в детском саду». - М.: 

Мозаика - Синтез, 2010.  

• Ривина Е. К. «Знакомим дошкольников с семьей и 

родословной». — М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010.  

• Саулина Т. Ф. «Три сигнала светофора. 

Ознакомление дошкольников с правилами 

дорожного движения». — М.: Мозаика-Синтез, 

2009-2010.  

• Цикл занятий для детей дошкольного возраста по 

обучению правилам безопасного поведения на 

дорогах (сборник конспектов). Под общ. ред. Муста-

фина Д.М. – Казань: ГУ «НЦ БЖД», 2009.  

• А.Усачѐв «Правила дорожного движения». 

Издательство «Самовар».  



• «Безопасность на дороге».- ООО Издательский дом 

«Карапуз», 2013.  

«Пожарная безопасность». - ООО Издательский дом 

«Карапуз», 2013.  

• Бордачѐва И.Ю. «Дорожные знаки» - М.: Мозаика-

Синтез, 2012.  

Программы,  

технологии и пособия  

по образовательной  

области «Речевое  

развитие»  

• Гербова В. В. «Развитие речи в детском саду» 

(Программа и методические рекомендации). — М.: 

Мозаика-Синтез, 2005.  

• Гербова В. В. «Занятия по развитию речи» 

(младшая, средняя, старшая, подготовительная 

группы). - М.; Мозаика-Синтез, 2007-2010.  

• Гербова В.В. «Развитие речи в разновозрастной 

группе детского сада. Младшая разновозрастная 

группа».- М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010.  

• Гербова В.В. «Приобщение детей к 

художественной литературе» (Программа и 

методические рекомендации). - М.: Мозаика-Синтез, 

2008.  

• Максаков А. И. «Правильно ли говорит ваш 

ребенок». — М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010.  

• Максаков А.И. «Воспитание звуковой культуры 

речи у детей дошкольного возраста». – М.: 2005-

2010.  

• Ушакова О.С. «Ознакомление дошкольников с 

литературой и развитие речи». - М.: Сфера.  

• Гомзяк О.С. «Говорим правильно в 5-7 лет. 

Конспекты занятий по развитию связной речи в 

старшей логопедической группе» (методическое 

пособие). – Москва.  

• Агнабаева, Ф.Г. Гӛлбостан ―Балалар бакчасында 

теллр үстерү ӛчен методик кулланма / Ф.Г. 

Агнабаева, Г.Р. Елкыбаева, А.З. Нарынбаева, М.Р. 

Харисова, Р.И. Әминева. – Ӛфе: Китап, 2010.  

• Балалар бакчасында тәрбия һәм белем бирү 

программасы. Тӛзүчеләр К.В.Закирова, 

Р.А.Борһанова. - Казан, «Хәтер», 2000.  

• Балачак аланы: балалар бакчасы тәрбиячеләре һәм 

әти-әниләр ӛчен хрестоматия. /тӛзүчесе Закирова 

К.В. — Казан: РИЦ, 2011.  

• Выготский Л.С. «Мышление и речь». – М.: 1973.  

• Ушинский К.Д. «Родное слово». – М., Л., 1948.  

• Сухомлинский В.А. ―Йӛрәгемне балаларга бирәм. 

– Казан, Татарстан китап нәшрияты, 1976.  

• Татар теленең аңлатмалы сүзлеге. – Казан, 

―Матбугат йорты нәшрияты, 2005.  

 



Программы,  

технологии и пособия по образовательной  

области «Познавательное развитие»  

 

• Новикова В.П. «Математика в детском саду». – М.: 

Мозаика-Синтез, 2001.  

• Колесникова Е.В. «Математика для детей 3-7 лет. – 

М.: ТЦ Сфера, 2010.  

• Помораева И. А., Позина В. А. «Занятия по 

формированию элементарных математических 

представлений во второй младшей группе детского 

сада» (планы и конспекты занятий) .-М.: Мозаика-

Синтез, 2009-2011.  

• Арапова-Пискарева Н.А. «Формирование 

элементарных математических представлений». - 

М.: Мозаика-Синтез, 2006-2010.  

• Помораева И. А., Позина В. А. «Занятия по 

формированию элементарных  

математических представлений в старшей группе 

детского сада» (планы занятий). - М.: Мозаика – 

Синтез, 2009-2010.  

• Веракса Н. Е., Веракса А. Н. «Проектная 

деятельность дошкольников». - М.: Мозаика-Синтез, 

2008-2010.  

• Денисова Д. «Математика для дошкольников. 

Подготовительная к школе группа». – М.: Мозаика – 

Синтез, 2006-2010.  

• Дыбина О. Б. «Ребенок и окружающий мир». — 

М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.  

• Дыбина О.Б. «Предметный мир как источник 

познания социальной действительности». — Самара, 

1997.  

• Дыбина О. Б. «Что было до... Игры-путешествия в 

прошлое предметов. — М„ 1999.  

• Дыбина О. Б. «Занятия по ознакомлению с 

окружающим миром» (конспекты занятий: младшая, 

средняя, старшая, подготовительная группы). — М.; 

Мо-заика-Синтез, 2009-2010.  

• Волчкова В.Н., Степанова Н.В. «Конспекты 

занятий в старшей группе детского сада». - 

Воронеж: ТЦ «Учитель», 2004.  

• Павлова Л.Ю. «Сборник дидактических игр по 

ознакомлению с окружающим миром». - М.; 

Мозаика-Синтез, 2015.  

• Морозова И.А., Пушкарева М.А. «Ознакомление с 

окружающим миром». - М.; Мозаика-Синтез, 2009.  

• Журавлева «Солнечная тропинка. Занятия по 

экологии и ознакомлению с окружающим миром». - 

М.; Мозаика-Синтез, 2006.  

• Вострухина Т.Н., Кондрыкинская Л.А. «Знакомим 

с окружающим миром детей 3-5 лет». - М.: ТЦ 

Сфера, 2011.  

• Павленко И.Н., Н.Г. Родюшкина «Развитие речи и 

ознакомление с окружающим миром в ДОУ». - М.: 

ТЦ Сфера, 2003.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Программы,  

технологии и пособия пособий по образова-

тельной области  

«Художественно-эстетическое развитие»  

 
• Комарова Т.С. «Занятия по изобразительной 

деятельности» (конспекты занятий). – М.: Мозаика-

синтез, 2011.  

• Соломенникова О.А. «Радость творчества» 

(ознакомление детей с народным творчеством, для 

занятий с детьми 5-7 лет). - М.: Мозаика-синтез, 

2005.  

• Лыкова И.А. «Изобразительная деятельность в 

детском саду»: планирование, конспекты занятий, 

методические рекомендации (младшая, средняя, 

старшая, подготовительная группы). – М.: Карапуз-

Дидактика, 2010.  

• Куцакова Л.В. «Конструирование и ручной труд в 

детском саду» (Программа и конспекты занятий). - 

М.,2007  

• Куцакова Л.В. «Занятия по конструированию из 

строительного материала» (младшая, средняя, 

старшая, подготовительная группы). - М.: Мозаика-

Синтез, 2006-2010.  

• Куцакова Л.В. «Творим и мастерим. Ручной труд» 

(Пособие для педагогов и родителей). – М., 2007.  

• Веракса Н. Е., Веракса А. Н. «Проектная 

деятельность дошкольников».-М.: Мозаика-Синтез, 

2008-2010.  

• Радынова О.П. и др. «Музыкальное воспитание 

дошкольников». – М., 2000.  

• Теплов Б.М. «Психология музыкальных 

способностей». Избранные труды: в 2 т. – М., 1985.  

• Ветлугина Н.А. «Музыкальное развитие ребенка». 

– М., 1968.  

• Ветлугина Н.А. «Музыкальное воспитание в 

детском саду». – М., 1981.  

• Методика музыкального воспитания в детском 

саду под. ред. Н. А. Ветлугиной. – М., 1989.  

• Ветлугина Н.А. «Музыкальный букварь». – М., 

1989.  

• Радынова О.П. «Музыкальные шедевры. Авторская 

программа и методические рекомендации». – М., 

2000.  

• Зацепина «Методические рекомендации по 

музыкальному развитию детей». – М., 2007.  

• Орлова Т.Н., Бекина С.И. «Учите детей петь: песни 

и упражнения для развития голоса у детей 3 – 5 лет». 

– М., 1986.  

• Бекина С.И. «Музыка и движение. Упражнения, 

игры и пляски для детей 3–5 лет».– М., 1981.  

• Картушина М.Ю. «Развлечения для самых 

маленьких». - М.2008.  

• Ветлугина Н.А. «Музыка в детском саду. Вторая 

младшая группа. Песни, игры, пьесы». – М., 1989..  

• Сауко Т., Буренина А. «Программа музыкально-

ритмического воспитания детей 2 – 3 лет. Топ – 

хлоп, малыши!» - СПб, 2001.  

• Зимина «Народные игры с пением». – Москва, 

2000.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.3. Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении  
Ежедневная организация жизни и деятельности детей осуществляется с учетом:  

• построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми: 

основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них 

является игра;  

• решения программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и 

самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной 

деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой 

дошкольного образования.  

Организация режима дня.  

При проведении режимных процессов МАДОУ придерживается следующих правил:  

• Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (во сне, 

питании).  

• Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели.  

• Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение 

самостоятельности и активности.  

• Формирование культурно-гигиенических навыков.  

• Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов.  

• Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка.  

• Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку, устранение 

долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависят от состояния их нервной 

системы.  

Основные принципы построения режима дня:  

• Режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей в дошкольном 

учреждении, сохраняя последовательность, постоянство и постепенность.  

• Соответствие правильности построения режима дня возрастным психофизиологическим 

особенностям дошкольника. Поэтому в ДОУ для каждой возрастной группы определен свой 

режим дня.  

• Группы детского сада работают с 10,5 - часовым пребыванием детей с 7.30 до 18.00 и с 12-

часовым пребыванием с 7.00 до 19.00.  

• Организация режима дня проводится с учетом теплого и холодного периода года.  

Режим дня в детском саду  

в холодное 

время года 

Режимные 

моменты  

1младшая 

группа  

2младшая 

группа 

Младшая 

группа (тат.) 

Средняя 

группа 

Подготовит. 

к школе 

группа 

Старшая 

группа 

Приход детей в 

детский сад,  

игры, 

самостоятельна

я деятельность, 

утренняя 

гимнастика  

7.00-8.20  7.30-8.20  7.30-8.20  7.30-8.30  7.00-8.30  7.30-8.30  

Подготовка к 

завтраку, 

завтрак  

8.20-8.50  8.20-8.50  8.20-8.50  8.30-8.50  8.30-8.50  8.30-8.50  

Игры,  

самостоятельна

я деятельность 

детей  

8.50-9.00  8.50-9.00  8.50-9.00  8.50-9.00  8.50-9.00  8.50-9.00  

Организованна

я 

образовательна

я деятельность, 

занятия со 

специалистами  

9.00-10.00  9.00-10.00  9.00-10.00  9.00-10.30  9.00-11.00  9.00-11.00  

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка  

10.00-11.30  10.00-11.30  10.00-11.30  10.30-11.45  11.00-12.15  11.00-12.15  

       

Возвращение с 11.30-12.00  11.30-12.00  11.30-12.00  11.45-12.00  12.15-12.30  12.15-12.30  



прогулки, 

самостоятельна

я деятельность  

Подготовка к 

обеду, обед  

12.00-12.30  12.00-12.30  12.00-12.30  12.00-12.30 12.30-13.00  12.30-13.00  

Подготовка ко 

сну, сон  

12.30-15.00  12.30-15.00  12.30-15.00  12.30-15.00 13.00-15.00  13.00-15.00  

Подъем детей, 

гимнастика 

после сна, 

воздушные 

процедуры  

15.00-15.10  15.00-15.10  15.00-15.10  15.00-15.10 15.00-15.10  15.00-15.10  

Подготовка к 

полднику. 

Полдник.  

15.10- 15.20  15.10- 15.20  15.10- 15.20  15.10- 15.20  15.10-15.20  15.10-15.20  

Организованна

я 

образовательна

я деятельность 

/Чтение 

художественно

й литературы  

15.20-15.35  15.20-15.40  15.20-15.40  15.20-15.45 15.20-15.50  15.20-15.50  

Подготовка к 

ужину, ужин  

15.35-16.05  15.40-16.10  15.40-16.10  15.45-16.10 15.50-16.15  15.50-16.15  

Чтение 

художественно

й литературы  

16.10-16.30  16.10-16.30 16.10-16.30  16.15-16.35  16.15-16.35   

Игры, 

самостоятельна

я деятельность 

детей  

16.05-16.30  16.10-16.30  16.10-16.30  16.30-16.50  16.35-16.55  16.35-16.55  

Подготовка к 

прогулке. 

Прогулка. Уход 

домой  

16.30-17.30  16.30-17.30  16.30-17.30  16.50-17.40  16.55-17.45  16.55-17.45  

Самостоятельн

ая 

деятельность,  

уход домой  

17.30-19.00  17.30-18.00  17.30-18.00  17.40-18.00 17.45-19.00  17.45-18.00  

 

Режим дня в детском саду  

в теплое 

время года 
Режимные 

моменты  

1 младшая 

группа  

2 младшая 

группа  

Младшая 

группа (тат.) 

Средняя 

группа  

Подготовит. 

к школе 

группа   

Старшая  

группа  

  

Приход детей в 

детский сад,  

игры, 

самостоятельна

я деятельность  

7.00-8.00  7.30 – 8.00  7.30.- 8.00  7.30.- 8.15.  7.00.-8.25.  7.30 – 8.25  

Утренняя 

гимнастика  

8.00-8.05  8.00-8.10  8.00-8.10  8.15-8.25 8.25-8.35  8.25-8.35  

Гигиенические 

процедуры  

8.10-8.20  8.15-8.25  8.15-8.25  8.30-8.35 8.35-8.40  8.35-8.40  

Завтрак  8.20-8.40  8.25-8.40  8.25-8.40  8.35-8.50 8.40-8.50  8.40-8.50  

       

Самостоятельн

ая деятельность  

8.40-9.10  8.50-9.10  8.50-9.10  8.50-9.10  8.50-9.10  8.50-9.10  

Прогулка  9.10-11.10  9.10-11.20  9.10-11.20  9.10-11.45  9.10-12.00  9.10-12.00  

Возвращение с 

прогулки,  

11.10-11.40  11.20-11.50  11.20-11.50  11.45-12.15  12.00-12.30  12.00-12.30  



гигиенические 

процедуры  

Обед  11.40-12.00  11.50-12.10  11.50-12.10  12.15-12.30 12.30-12.45  12.30-12.45  

Подготовка ко 

сну, сон  

12.00-15.00  12.10-15.00  12.10-15.00  12.30-15.00 12.45-15.00  12.45-15.00  

Подъем детей, 

гимнастика 

после сна, 

гигиенические 

процедуры  

15.00–15.20  15.00–15.20  15.00–15.20  15.00–15.20  15.00–15.20  15.00–15.20  

Самостоятельн

ая 

деятельность, 

спокойные 

игры  

15.20-15.30  15.20-15.35  15.20-15.35  15.20-15.40 15.20-15.45  15.20-15.45  

Подготовка к 

полднику, 

полдник с 

включением 

блюд ужина  

15.30–15.45  15.35–15.50  15.35–15.50  15.40–15.55 15.45–16.00  15.45–16.00  

Прогулка, 

игры, досуги, 

самостоятельна

я деятельность. 

Работа с 

родителями. 

Уход домой  

15.45-19.00  15.50-18.00  15.50-18.00  15.55-18.00  16.00-19.00  16.00-18.00  

 

3.4. Годовой календарный учебный график МАДОУ 

 

Продолжительность 

учебного года  

Начало учебного года  2 сентября 2014 года  

Конец учебного года  29 мая 2015 года  

Регламентирование 

образовательного процесса 

на учебный год:  
Учебный год делится на три 

квартала: I, II, III  

I – осень  сентябрь, октябрь, ноябрь  

II – зима  декабрь, январь, февраль  

III – весна  март, апрель, май  

Продолжительность  

(количество учебных недель)  

36  

Продолжительность  

учебной недели  

5-ти дневная  

учебная неделя  

Количество занятий  

в неделю  

Группа с 2 до 3 лет  10 занятий  

Группа с 3 до 4 лет 10 занятий 

Группа с 3 до 4 лет 10 занятий 

Группа с 4 до 5 лет  10 занятий  

Группа с 5 до 6 лет  16 занятий  

Группа с 6 до 7 лет  17 занятий  

Регламентирование 

воспитатель-но-

образовательного процесса 

на день  

Группы с 10,5 часовым 

пребыванием  

с 7.30 до 18.00  

Группы с 12 часовым пребыванием  с 7.00 до 19.00  

Группа с 2 до 3 лет 2 занятия по 10 минут 

Группа с 3 до 4 лет  2 занятия по 15 минут  

Группа с 3 до 4 лет  2 занятия по 15 минут  

Группа с 4 до 5 лет  2 занятия по 20 минут  



Группа с 5 до 6 лет  3 (4) занятия  

по 20-25 минут  

Группа с 6 до 7 лет  3 (4) занятия  

по 25-30 минут  

Продолжительность 

каникул  

в течение учебного года  
дата начала:  

дата окончания:  

Зимние  Летние  

   

29 декабря 2014 года  1 июня 2015 года  

11 января 2015 года  31 августа 2015 года  

Выходные дни  суббота, воскресенье  

 

3.5. Взаимодействие с социумом  
Социальное партнерство в образовании – это совместная коллективная распределенная 

деятельность различных социальных групп, которая приводит к позитивным и разделяемым всеми 

участниками данной деятельности эффектам.  

Цель деятельности нашего дошкольного образовательного учреждения в микросоциуме состоит в 

том, чтобы содействовать развитию и формированию социальных навыков у детей, укреплению их 

здоровья и благополучия.  

Взаимодействие с каждым из партнеров базируется на следующих принципах:  

- добровольность;  

- равноправие сторон;  

- уважение интересов друг друга;  

- соблюдение законов и иных нормативных актов;  

- учета запросов общественности;  

- сохранения имиджа учреждения в обществе;  

- установление коммуникаций между детским садом и социумом;  

- обязательность исполнения договоренности;  

- ответственность за нарушение соглашений.  

Взаимодействие с социальными партнерами носит вариативный характер построения 

взаимоотношений по времени сотрудничества и по оформлению договоренностей (планов) 

совместного сотрудничества.  

Мотивация для участия детей в различных творческих мероприятиях при взаимо-действии 

с социумом:  
- игровая;  

- познавательная;  

- творческая;  

- самореализация.  

Мотивация для педагогов:  
- творческая самореализация детей;  

- успешное прохождение аттестации;  

- повышение педагогического рейтинга.  

Мотивация для родителей к участию в совместных мероприятиях с социумом:  
- демонстрация талантов и способностей своих детей;  

- укрепление детско - родительских отношений;  

- творческая самореализация.  
Опыт работы МАДОУ с учреждениями социума показывает, что активная позиция дошкольного 

учреждения влияет на личную позицию педагогов, детей, родителей, делает воспитательно - 

образовательный процесс более эффективным, открытым и полным. Организация 

социокультурной связи между МАДОУ и учреждениями позволяет:  

-  использовать максимум возможностей для развития интересов детей и их индивидуальных 

возможностей;  

- решать комплекс образовательных задач, тем самым повышая качество образовательных услуг и 

уровень реализации Основной образовательной программы МАДОУ  

 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ  

1. Реализация национально-регионального компонента  
 

Данный раздел составлен с учетом национальных и региональных особенностей Республики 

Татарстан, который предусматривает следующие направления деятельности:  



1. Приобщение к истокам национальной культуры народов, населяющих Республику Татарстан. 

Предоставление каждому ребенку возможность обучения и воспитания на родном языке, 

формирование у детей основ нравственности на лучших образцах национальной культуры, 
народных традициях и обычаях.  

2. Создание благоприятных условий для воспитания толерантной личности – привития любви и 

уважения к людям другой национальности, к их культурным ценностям.  

3. Ознакомление с природой родного края, формирование экологической культуры.  

4. Ознакомление детей с особенностями жизни и быта народов, населяющих Республику 

Татарстан, праздниками, событиями общественной жизни республики, символиками РТ и РФ, 

памятниками архитектуры, декоративно-прикладным искусством.  

Воспитательно-образовательная работа в МАДОУ ведется в соответствии с Законом Республики 

Татарстан от 08.07.1992 №1560-XII «О государственных языках Республики Татарстан и других 

языках в Республике Татарстан» (с изм. и доп.), с учетом Методических рекомендаций 

Министерства образования и науки Республики Татарстан «По организации обучения детей 

татарскому и русскому языку в дошкольных образовательных организациях».  

Национально – региональный компонент (далее - НРК) по дошкольному образования 

осуществляется через Региональную программу дошкольного образования («Төбәкнең мәктәпкәчә 

белем бирү программасы», автор Р.К.Шаехова., РИЦ, 2012) и учебно-методическим комплектом 

по изучению двух государственных языков (авторы З.М.Зарипова З.М., Ф.В.Хазратова). В НРК 

отражено содержание образования детей от 3 до 7 лет, формируемое участниками 

образовательного процесса с учетом климатических, национально-культурных, демографических, 

социально-экономических и социокультурных условий Республики Татарстан. НРК обеспечивает 

осуществление образовательного процесса в двух основных организационных моделях, 

включающих совместную деятельность взрослого и детей, самостоятельную деятельность детей; 

предусматривает внедрение адекватной возрастным возможностям учебной модели при 

осуществлении образовательного процесса с детьми от 6 до 7 лет, обеспечивает преемственность с 

Основной образовательной программой МАДОУ.  

Организация деятельности взрослых и детей по реализации и освоению национально-

регионального компонента программы подробно сформулированы в следующих  

Программах и методических материалах: 

1 Шаехова Р. К. Региональная программа дошкольного образования. Төбәкнең мәктәпкәчә белем 

бирү программасы. – РИЦ, 2012. – 208 с.;  

2 Зарипова З.М. Балалар бакчасында рус балаларына татар теле өйрәтү.Обучение русскоязычных 

детей татарскому языку в детском саду - Казань: Первая полиграфическая компания, 2013 г.-112с.;  

3 Обучение детей татарской национальности родному языку – УМК для детей 2-7 лет ―Туган 

телдә сөйләшәбез (Говорим на родном языке), Хазратова Ф.В., Зарипова З.М.;  

4 С.М.Гаффарова Изучаем русский язык – Казань: Первая полиграфическая компания, 2013 г.-

120с.;  

5 Балалар бакчасында әдәп-әхлак тәрбиясе. Методическое пособие. К.В.Закирова;  

6 Хрестоматия для воспитателей дошкольных образовательных учреждений и родителей "Балачак 

аланы";  

7 Хрестоматия для воспитателей дошкольных образовательных учреждений и родителей "На 

поляне детства".  

 

Методические пособия  

Обучение детей татарскому языку  

4-5 лет  

1. Методическое пособие по обучению татарскому языку детей 4 -5 лет "Татарча сөйләшәбез" (авт. 

Зарипова З.М.).  

2. Методическое пособие «Раз – словечко, два – словечко…» Занимательное обучение та-тарскому 

языку. Р.К.Шаехова.  

3. Демонстрационный и раздаточный материал к занятиям для детей 4-5 лет "Минем өем" (авт. 

Зарипова З.М.).  

4. Рабочая тетрадь для детей 4-5 лет "Татарча сөйләшәбез" (авт. Зарипова З.М.).  

5. Аудио-приложение к учебно-методическому комплекту для детей 4-5 лет "Минем өем  

 

5-6 лет  

1. Методическое пособие по обучению татарскому языку детей 5-6 лет "Татарча сөйләшәбез" (авт. 

Зарипова З.М.).  



2. Демонстрационный и раздаточный материал к занятиям для детей 5-6 лет "Уйный-уйный 

үсәбез" (авт. Зарипова З.М.).  

3. Рабочая тетрадь для детей 5-6 лет "Татарча сөйләшәбез" (авт. Зарипова З.М.).  

4. Аудио - приложение к учебно-методическому комплекту для детей 5-6 лет "Уйный - уй-ный 

үсәбез".  

 

6-7 лет  

1. Методическое пособие по обучению татарскому языку детей 6-7 лет "Татарча сөйләшәбез" (авт. 

Зарипова З.М.).  

2. Демонстрационный и раздаточный материал к занятиям для детей 6-7 лет "Без инде хәзер 

зурлар - мәктәпкә илтә юллар" (авт. Зарипова З.М.).  

3. Рабочая тетрадь для детей 6-7 лет "Татарча сөйләшәбез" (авт. Зарипова З.М.).  

4. Аудио - приложение к учебно-методическому комплекту для детей 6-7 лет "Без инде хәзер 

зурлар - мәктәпкә илтә юллар".  

Обучение детей родному татарскому языку  

Обучение детей 2-7 лет  
1 Методическое пособие по обучению родному татарскому языку детей 1 младшей группы (авт. 

Хазратова Ф.В.).  

2 Демонстрационный и раздаточный материал к занятиям для детей 1 младшей группы (авт. 

Хазратова Ф.В.).  

3 Аудиозаписи к занятиям по обучению детей 2-3 лет родному татарскому языку «Туган телдә 

сӛйләшәбез».  

4 Аудиозаписи к занятиям по обучению детей 3-4 лет родному татарскому языку «Туган телдә 

сӛйләшәбез».  

5 Методическое пособие для воспитателей ―Туган телдә сӛйләшәбез по обучению детей 2 

младшей группы родному татарскому языку.  

6 Методическое пособие для воспитателей и инструкторов по физической культуре дошкольных 

образовательных учреждений "Балачак - уйнап-көлеп үсәр чак". К.В.Закирова.  

7 Методическое пособие для воспитателей и инструкторов по физической культуре дошкольных 

образовательных учреждений "Әй уйныйбыз, уйныйбыз ". Закирова К.В.  

8 Методическое пособие ―Үстерешле уеннар (авт.Зарипова З.М.).  

9 Демонстрационной и раздаточный материал к занятиям для детей 2 младшей группы по 

обучению родному татарскому языку.  

10.Методическое пособие по обучению родному татарскому языку детей в старшей и 

подготовительной к школе группах (авт. Зарипова З.М.).  

11. Методическое пособие для воспитателей детских садов. Непосредственно образовательная 

деятельность в детском саду (авт. Зарипова З.М.).  

12 Демонстрационный и раздаточный материал к занятиям для детей в старшей и 

подготовительной к школе группах (авт. Зарипова З.М.).  

УМК по музыкальному воспитанию:  
1. Методическое пособие для музыкальных руководителей и педагогов ДОУ "Шома бас" с аудио-

приложением.  

2. Аудиозапись "Танцы народов Поволжья".  

3. Аудиокнига "Татар әкиятләре".  

4. Аудиоприложение к "Шома бас".  

5. Музыкальные сказки Луизы Батыр-Булгари в 3 дисках.  

6. Диски "Союзмультфильм" 4 диска.  

7. Информация на сайте БАЛА.РФ.  

8. Сайт МОиН РТ.  

Формы образовательной деятельности по реализации НРК 

 

Формы образовательной деятельности  

Организованная 

образовательная  
деятельность  

Режимные моменты  Самостоятельная  

деятельность детей  

Формы организации детей  

Индивидуальные  

Подгрупповые  

групповые  

Групповые  

Подгрупповые  

Индивидуальные  

Индивидуальные  

подгрупповые  



 

- Наблюдение  

- Чтение  

- Игра  

- Игровое упражнение  

- Проблемная ситуация  

- Беседа  

- Совместная с воспитателем 

игра  

- Совместная со сверстниками 

игра  

- Индивидуальная игра  

- Праздник  

- Экскурсия  

-Ситуация морального выбора  

- Проектная деятельность  

- Интегративная деятельность  

- Коллективное обобщающее 

занятие  

 

 

- Игровое упражнение  

- Совместная с воспитателем 

игра  

 -Совместная со сверстниками 

игра  

- Индивидуальная игра  

- Ситуативный разговор с 

детьми  

- Педагогическая ситуация  

- Беседа  

-Ситуация морального выбора  

- Проектная деятельность  

- Интегративная деятельность  

 

 

- Совместная со сверстниками 

игра  

- Индивидуальная игра  

- Во всех видах 

самостоятельной детской 

деятельности  

 

Обучение родному (татарскому) языку начинается со 2-й младшей группы (с 3-х лет) и проводится 

2 раза в неделю в форме игры в рамках режима дня. 

Начиная со средней возрастной группы вводится обучение татарскому языку: в средней, старшей 

и подготовительной к школе группах 3 занятия по обучению татарскому языку в неделю. 

Сохранять и укреплять физическое и 

психическое здоровье детей; создавать условия 

для систематического закаливания детского 

организма, учитывая при этом тип и вид 

учреждения, имеющиеся условия, 

наполняемость группы, особенности состояния 

здоровья и развития детей.  

Создавать условия для формирования и 

совершенствования основных видов движений. 

Познакомить с основными алгоритмами 

выполнения культурно-гигиенических 

процедур. Приучать детей сознательно и 

самостоятельно осуществлять гигиенические 

процедуры. Формировать умение правильно 

пользоваться мылом, аккуратно мыть руки, 

лицо, уши; насухо вытираться после умывания, 

вешать полотенце на место, пользоваться 

расческой, носовым платком. Формировать 

элементарные навыки поведения за столом: 

правильно пользоваться столовой ложкой при 

приеме жидкой пищи, чайной ложкой, вилкой, 

салфеткой; не крошить хлебобулочные изделия, 

пережевывать пищу с закрытым ртом, 

благодарить. Познакомить с национальными 

блюдами и напитка-ми: суп –лапша домашняя 

(токмач), пельмени с бульоном (шулпа), клецки 

по-татарски (чумар), чай с молоком (со 

сливками) и т. д.  

Дать представление о полезной и вредной пище; 

об овощах и фруктах, молочных продуктах: 

сметана (каймак), катык (простокваша из 

топленого молока), творог (эремчек), полезных 

для здоровья человека.  

Дать представление о ценности здоровья, 

формировать предпосылки здорового образа 

жизни. Воспитывать бережное отношение к 

своему здоровью, здоровью близких людей.  

Формировать потребность в соблюдении 

Продолжать работу по укреплению физического 

и психического здоровья детей, закаливанию 

детского организма, учитывая при этом тип и 

вид учреждения, имеющиеся условия, 

наполняемость группы, особенности состояния 

здоровья и развития детей, а также 

климатические и сезонные особенности региона.  

Обогащать представления об алгоритме 

процессов личной гигиены. Добиваться 

сознательного и самостоятельного соблюдения 

гигиенических норм и правил.  

Развивать умение одеваться просто и чисто, 

аккуратно складывать одежду, ходить в 

помещении в чистой обуви.  

Воспитывать привычку самостоятельно мыть 

руки до и после приема пищи, по мере 

загрязнения, после пользования туалетом, 

чистить зубы, полоскать рот после еды, мыть 

ноги перед сном.  

Совершенствовать навыки аккуратного приема 

пищи: пищу брать понемногу, есть бесшумно, не 

есть слишком горячую пищу, не сорить, 

правильно пользоваться столовыми приборами.  

Познакомить с национальными блюдами и 

напитками: затируха (умач), азу по-татарски, 

казанский плов, чай с курагой и черносливом, 

ароматный чай и др.  

Дать представление о необходимых детскому 

организму витаминах. Воспитывать потребность 

в соблюдении режима питания, употреблении в 

пищу овощей, фруктов и ягод, рыбных и 

молочных продуктов (топленого молока, 

кефира, корта), мясных и других полезных 

продуктов.  

Познакомить с понятиями «здоровье» и 

«болезнь», с некоторыми средствами народной 

медицины. Формировать умение оказывать себе 

и другим детям элементарную помощь при 



навыков гигиены и опрятности в повседневной 

жизни. Формировать двигательную активность в 

подвижных играх.  

Поощрять игры, в которых развиваются навыки 

лазанья, ползания; игры с бросанием и ловлей, 

развивающие ловкость движений. Постепенно 

вводить игры с более сложными правилами и 

сменой движений 

Примеры игр  
С ходьбой и бегом: «Бегите ко мне», «Кот и 

мыши», «Маэмай», «Бегите к флажку», «У 

медведя во бору», «Лиса в курятнике», «Кони», 

«Такси», «В кругу».  

С прыжками: «Через ручеек», «Поймай 

бабочку», «Воробышки и кот», «С кочки на 

кочку».  

С ползанием и лазаньем: «Наседка и цыплята», 

«Кролики».  

С бросанием и ловлей: «Мячики», «Красный, 

синий…», «Попади в круг», «Лови, бросай, не 

роняй…».  

На ориентировку в пространстве: 

«Воробышки и автомобиль», «Трамвай», 

«Найди свой цвет», «Найди свой домик».  

Малоподвижные игры: «Едет машина», 

«Пузырь», «По ровненькой дорожке», 

«Птенчики». 

ушибах, порезах, заботиться о своем здоровье.  

Формировать у детей потребность в 

двигательной активности. Развивать 

самостоятельность в организации татарских 

народных игр с небольшой группой 

сверстников. Приучать к самостоятельному 

выполнению правил.  

Обогащать двигательный опыт (овладение 

основными движениями).  

Развивать творческие способности детей в 

подвижных играх (придумывание вариантов, 

комбинирование движений).  

Примеры игр  
С ходьбой и бегом: «Сова», «Цветные 

автомобили», «Самолеты», «Колокольчик», 

«Ловишки», «Пробеги незаметно», «Становись 

первым», «Погремушки», 

«Кошка и мыши», «Кошка и птички».  

С прыжками: «Лиса в курятнике», «Зайцы», 

«Хитрая лиса», «Перепрыгни через ручеек», 

«Попрыгушки-хлопушки», «Не боюсь».  

С ползанием и лазаньем: «Пастух», «Котята и 

щенята», «Перелет птиц».  

С бросанием и ловлей: «Подбрось – поймай», 

«Брось подальше», «Кольцо», «Мяч через 

сетку».  

На ориентировку в пространстве, на 

внимание: «Найди свой цвет», «Скворечники», 

«День – ночь», «Найди себе пару», «Пастух и 

кони», «Подарки», «Найди свое ведерко», «Где 

звонили?», «Чей голос?».  

Татарские народные игры: «Кисонька», 

«Овощи», «Гуси-лебеди», «Серый волк». 



Формировать первичные представления об 

основных источниках опасности в быту (горячая 

вода, огонь, острые (режущие, колющие) 

предметы, электроприборы и др.).  

Приучать к осторожности во время купания в 

бассейне и в водоемах  

Формирование безопасного поведения на 

дорогах  
Познакомить детей с проезжей частью дороги, 

тротуаром; способствовать пониманию значения 

зеленого, желтого и красного сигнала светофора. 

Научить двигаться по зрительным сигналам. 

Формировать целостное представление детей об 

улице, транспортных средствах с выделением 

наиболее значимых для обучения правил 

дорожного движения, ситуаций и объектов.  

Познакомить с названиями и назначением 

средств передвижения. Учить находить сходство 

и различия грузового и легкового автомобиля, 

называть существенные детали (у автомобиля – 

кабина, руль, колеса и т. д.), цвет, размер. 

Обратить внимание на некоторые сходные по 

назначению средства передвижения (трамвай, 

троллейбус, автобус), способствовать умению 

группировать их по выделенным свойствам, 

назначению Дать первые представления о видах 

транспорта (наземный, водный, воздушный) и т. 

д. Развивать умение определять 

местонахождение источника звука (звуки 

движущегося транспорта, сигнал автомобиля, 

звуковой сигнал при зеленом цвете светофора и 

т. п.), воспринимать звуки раз-личной 

громкости. Ставить перед детьми сюжетно-

игровые, проблемные задачи, требующие 

конструирования (построить дорогу, что-бы по 

ней ездили грузовые машины, и т. д.).  

Создавать предметно-игровую среду для 

развития сюжетно-ролевых игр «Автобус», 

Трамвай», «Такси» и т. д.; обеспечивать детям 

свободное использование образных игрушек, 

предметов-заместителей, средообразующих 

игровых модулей.  

Формировать представление о труде взрослых 

водитель, инспектор ГИБДД, кондуктор), об-

ратить внимание на их трудовые действия. 

Создавать предметно-игровую среду для раз-

вития сюжетно-ролевых игр «Автобус», Трам-

вай», «Такси» и т. д.; обеспечивать детям сво-

бодное использование образных игрушек, 

предметов-заместителей, средообразующих 

игровых модулей. Поддерживать организацию 

самостоятельных сюжетно-ролевых игр, 

сохраняющуюся игру рядом или 

индивидуальную игру; поощрять принятие роли, 

развертывание ролевого взаимодействия и 

ролевое общение между детьми; одобрять 

ролевые реп-лики, связанные с культурой 

общения в общественном транспорте.  

Создавать условия для самостоятельных игр 

детей с дидактическим материалом. Поощрять 

игры с водой и песком (пускание корабликов, 

строительство дорог и др.).  

Продолжать знакомить детей с режимом дня и с 

элементарными правилами поведения в детском 

саду, с правилами безопасного передвижения в 

помещении.  

Прививать детям знания основ безопасности 

собственной жизнедеятельности, формировать 

чувство осторожности.  

Приучать детей к осторожности в работе с 

ножницами, ножом, стекой; в использовании 

спортивного инвентаря, предметов из стекла.  

Научить ребенка правильно вести себя в новых, 

необычных для него жизненных 

обстоятельствах, при встрече с незнакомыми 

людьми.  

Формирование безопасного поведения на 

дорогах  
Познакомить с расположением и значением 

красного, желтого, зеленого цветов светофора в 

дорожном движении. Упражнять в определении 

своих действий по сигналу светофора.  

Учить детей не только различать направления 

(вперед – назад, вверх – вниз, направо – налево), 

но и двигаться в указанном направлении, 

определять положение того или иного предмета 

по отношению к себе (слева от меня – дом, 

справа – машина, впереди – пешеходы, сзади – 

велосипедист). Развивать умение определять 

относительную скорость движения (быстро, 

медленно); отличать звуковые сигналы 

транспортных средств (трамвая, автобуса, 

пожарной машины, машины скорой помощи и т. 

д.); реагировать на местонахождение  

источника звука, по мере необходимости 

останавливаться. Развивать слухомоторную 

координацию.  

Обогащать представления детей о некоторых 

видах общественного транспорта (троллейбус, 

автобус, трамвай, поезд, самолет, теплоход и т. 

д.); определять места остановок маршрутного 

транспорта: автобуса, троллейбуса, трамвая; 

познакомить с соответствующим знаком «Место 

остановки автобуса и (или) троллейбуса». 

Обращать внимание на правила поведения при 

посадке, выходе из общественного транспорта. 

Рассказать детям о метрополитене, железной 

дороге, поезде, о труде машиниста, о правилах 

поведения в железнодорожном транспорте и на 

железной дороге. Познакомить с макетом 

железной дороги.  

Добиваться выполнения элементарных правил 

поведения на улице (не бежать, не кричать, не 

ходить по краю тротуара и т. д.). Познакомить с 

правилами езды на велосипеде, пешеходной 

дорожкой, со знаком «Пешеходный переход», 

объяснить, где и как переходят улицу.  

Продолжить обучение езде на трехколесном 

велосипеде, делая повороты налево и направо, 

по кругу, объезжая предметы. Развивать умение 

управлять своими движениями, тормозить и 

останавливаться, свободно ориентироваться на 

спортивной площадке.  

Учить находить общее и различное в 



Учить соблюдать правила подвижной игры 

(«Воробушки и автомобиль», «Поезд» и др.). 

Учить езде на трехколесном велосипеде по 

прямой, по кругу, с поворотами.  

Соотносить содержание литературных 

произведений с личным опытом детей, с их 

повседневной жизнью и окружением.  

Активно реагировать на высказывания ребенка 

типа «А у меня дома такая машина есть».  

Предоставлять возможность самостоятельно 

рассматривать картинки, книги, рекламные 

буклеты, наборы технических игрушек в целях 

развития инициативной речи, обогащения  

и уточнения представлений о средствах 

передвижения; поощрять детские вопросы.  

Обращать внимание на существующие в 

окружающем мире простые закономерности и 

зависимости (если темно – нужно зажечь фары, 

если скользко – посыпать проезжую часть 

песком).  

 

транспортных средствах, сравнивать и 

группировать их по выделенным свойствам и 

функциям, поощрять попытки обобщать 

полученную информацию («Собери похожее», 

«Летает, плавает, ездит» и др.).  

Расширять знания о труде взрослых: водитель 

троллейбуса (автобуса) водит троллейбус 

автобус), водитель снегоуборочной машины 

убирает снег на проезжей части дороги, 

инспектор ГИБДД регулирует движение 

автомобилей на улице и т. ,помочь установить 

связь между целью и видами труда. Поощрять 

самостоятельное создание детьми предметно-

игровой среды для отражения правил 

безопасного поведения на дорогах, наделение 

модулей игровым значением, использование 

образных и технических игрушек, предметов-

заместителей.  

Развивать умение воспроизводить ролевые 

действия (водителей, пешеходов, пассажиров и 

т. д.), быстро реагировать на зрительный и 

слуховой сигналы, неожиданные изменения в 

игровой ситуации.  

Создавать условия для самостоятельного 

использования приобретенного ребенком опыта 

в дидактических (настольно-печатных) играх. 

Совместно с детьми организовывать досуговые 

игры, игры-развлечения, кукольный театр, игры-

драматизации, приуроченные к наиболее 

(значимым для обучения правилам дорожного 

движения ситуациям.  

Развивать у детей желание сооружать постройки 

– макеты городских) улиц по собственному 

замыслу и по условиям. Поддерживать 

стремление к конструированию железных дорог, 

дорог с двусторонним движением, мостов, 

гаражей и др.  

Учить детей замечать происходящие в природе 

явления, суточные изменения и их отражения в 

окружающем (вечер – на улице стало темно, 

включаются уличные фонари, машины 

включают фары).  

Развивать интерес к процессу обучения 

правилам безопасного поведения на дорогах. 

 

Формирование предпосылок экологического 

сознания  
Познакомить с правилами поведения в природе. 

Формировать первичные представления об 

основных источниках опасности в природе 

(незнакомые животные, насекомые, плоды 

растений, водоемы и др.).  

Воспитывать интерес и доброжелательное 

отношение к окружающим. Создавать условия 

для доверительного общения на родном языке. 

Поддерживать потребность в общении со 

взрослым как источником разнообразной ин-

формации об окружающем мире, событиях в 

родном городе (селе), республике.  

Воспитывать начала культурного общения 

(приветливо здороваться и прощаться в 

  

Формирование предпосылок экологического 

сознания  
Приучать детей к осторожности при встрече с 

животными, предупредить о свойствах ядовитых 

растений. Развивать представления о некоторых 

опасных жидкостях, газообразных веществах, 

огне, о недоброкачественных продуктах, об 

опасности приема в больших дозах витаминов, 

лекарственных препаратов.  

Одобрять инициативу общения на родном языке, 

вежливо откликаться на предложения общения 

со стороны других людей, устанавливать 

вербальные и невербальные контакты со 

взрослыми и детьми в различных видах 

деятельности. Поддерживать беседы об 

окружающем мире, событиях в родном городе, 



зависимости от национальной принадлежности 

собеседника, доброжелательно обращаться с 

просьбой, предложением, благодарить за 

помощь, угощение, называть сверстника по 

имени, выражать отказ, несогласие в 

приемлемой форме, не обижая другого).  

Приобщать детей к празднованию основных 

знаменательных дат республики. Воспитывать 

чувство сопричастности к жизни детского сада, 

республики, страны.  

Развивать умения выполнять игровые действия в 

упражнениях типа «Готовим чак-чак» и др., 

играть на темы из окружающей жизни и по 

мотивам татарских литературных произведений, 

мультфильмов с двумя-тремя детьми, к которым 

ребенок испытывает симпатию.  

Создавать условия для возникновения и 

развития сюжетно-ролевых игр, отражающих 

быт татарского и русского народов,  

обогащая жизненный опыт, предметно-игровую 

среду, игровую культуру детей. Содействовать 

желанию детей самостоятельно подбирать 

национальные игрушки, предметы ряженья 

(национальный костюм, ювелирные украшения, 

ичиги и др.), предметы-заместители.  

Побуждать интерес к театрализованной игре 

путем первого опыта общения с персонажем 

(кукла Алсу показывает концерт), расширения 

контактов со взрослым (бабушка приглашает на 

деревенский двор).  

Побуждать детей отзываться на игры-действия 

со звуками, подражать движениям животных и 

птиц под музыку татарских композиторов, под 

звучащее слово (в произведениях татарской 

поэзии и малых фольклорных форм).  

Организовывать досуговые игры (народные, в 

том числе игры-забавы), проводимые преиму-

щественно с народными игрушками, персона-

жами кукольного театра, музыкальными иг-

рушками (курай, гармонь и др.).Формировать 

представления о составе семьи (папа, мама 

бабушка, дедушка, братья, сестры), именах ее 

членов, способах проявления заботы членов 

семьи друг о друге; стимулировать желание 

выполнять просьбы и поручения взрослых, 

включаться в совместную деятельность с раз-

ными членами семьи. Воспитывать 

внимательное отношение к родителям и 

близким людям. Формировать некоторые 

представления детей о трудовой деятельности 

посредством малых фольклорных жанров. 

Сопровождать самообслуживание и трудовые 

операции ребенка татарскими народными 

пословицами.  

Познакомить с доступными пониманию ребенка 

профессиями родителей. Учить детей называть 

свой родной город, улицу, на которой он живет. 

Продолжать знакомство с ближайшим 

окружением основными объектами городской 

инфраструктуры, предметами ближайшего 

окружения, их назначением. Развивать 

представления об устройстве человеческого 

республике.  

Формировать культуру общения (приветливо 

здороваться и прощаться в зависимости от 

национальной принадлежности собеседника, 

доброжелательно обращаться с просьбой, 

предложением, благодарить за оказанную 

услугу, помощь, угощение).  

Приобщать детей к празднованию основных 

знаменательных дат республики, страны. 

Воспитывать чувство сопричастности к жизни 

дошкольного учреждения, республики, страны.  

Побуждать включаться в совместные со 

взрослыми и сверстниками (с тремя-четырьмя 

детьми) игры, предлагать несложные сюжеты 

для игр на темы из окружающей жизни, быта 

народов, по мотивам литературных 

произведений татарских писателей и поэтов, 

мультфильмов. Учить распределять роли между 

партнерами по игре, поощрять умение отбирать 

необходимые для игры предметы домашней 

утвари (ведра с коромыслом, казан, скалка и 

др.), предметы ряженья (национальный костюм, 

ювелирные украшения,  

ичиги и др.), народные игрушки, музыкальные 

инструменты, использовать их в соответствии с 

ролью. В театрализованных и режиссерских 

играх разыгрывать ситуации по несложным 

сюжетам (из мультфильмов по мотивам 

татарских народных сказок), используя кукол в 

национальной одежде, образные игрушки, 

бибабо, игрушки-самоделки и некоторые 

средства выразительности – жесты, мимику, 

интонацию.  

Формировать представление ребенка о себе, 

национальности родителей. Рассматривая 

семейные фотографии, обратить внимание на 

черты их сходства с родителями. Учить 

определять эмоциональные состояния 

изображенных на фотоснимке людей, связывать 

их настроение с определенными событиями в 

жизни семьи. Формировать представления о 

семье и своей принадлежности к ее членам, об 

обязанностях всех членов семьи и самого 

ребенка, об их увлечениях, отдыхе; о 

значимости и красоте обычаев, праздников, 

семейных традиций. Воспитывать бережное 

отношение к семейным реликвиям. 

Формировать представления о трудовой 

деятельности посредством татарских народных 

сказок («Четыре друга», «Гороховое войско» и 

др.). Сопровождать трудовые операции ребенка 

стихотворными строчками татарских писателей 

(Д. Тарджеманов «Верхом на палочке», Ш. 

Маннур «Воркуют голуби» и др.).  

Продолжать знакомство с доступными 

пониманию ребенка профессиями (строитель, 

электрик, сантехник и др.). Формировать 

представления о мотивах трудовой деятельности 

взрослых. Учить детей называть республику, 

родной город. улицу, на которой он живет. 

Рассказать детям о достопримечательностях 

города. Способствовать накоплению опыта 



жилья, предметах домашнего обихода. Вызвать 

желание быть активным участником событий, 

происходящих в детском саду, дома (участие в 

утренниках, изготовление подарков ко дню 

рождения близких и сверстников, празднование 

семейных праздников и др.).  

Учить правилам поведения в гостях, на дне 

рождения у друга, народном празднике, в 

детском саду. Познакомить с правилами 

поведения на улице, дорогах, в общественном 

транспорте.  

Побуждать детей к рассказыванию о том, как 

они провели выходные (праздничные) дни, с кем 

гуляли, где (в цирке, парке аттракционов 

«Кырлай», на центральной площади, улицах  

города, за городом). Инициировать проявления 

эмоционально-положительного отношения к 

событиям, стремление поделиться своими впе-

чатлениями со взрослыми и детьми. 

Познакомить с некоторыми растениями данной 

местности: с деревьями (береза, дуб, ель), 

кустарниками (сирень, шиповник), цветущими 

травянистыми растениями (одуванчик, мать-и-

мачеха), комнатными растениями (герань, 

фикус).  

Расширять представления о насекомых (бабочка, 

божья коровка, стрекоза), познакомить с 

особенностями домашних и диких животных, 

обитающих в данной местности. Развивать 

интерес к объектам животного мира, ко всему 

живому, природе в целом.  

Учить детей замечать суточные и сезонные 

изменения в природе и те изменения, которые 

происходят в связи с этим в жизни и 

деятельности людей. Способствовать умению 

любоваться красотой окружающей природы 

(радуга, иней на деревьях, появление 

первоцветов и т. п.). Налаживать общение на 

родном языке на разнообразные темы, в том 

числе выходящие за пределы наглядно 

представленной ситуации, о событиях из жизни 

ребенка, об интересующих его предметах и 

явлениях, объектах природы родного края.  

Учить отвечать на вопросы. Стимулировать 

инициативные высказывания, обращения к 

взрослому с просьбами и предложениями.  

Привлекать к драматизации отрывков из 

знакомых русских (татарских) народных сказок, 

стихотворений, строить высказывания, со-

стоящие из 2–3 предложений. Правильно 

пользоваться системой окончаний для 

согласования слов в предложении.  

Помогать налаживать игровое взаимодействие 

со сверстниками, в ходе которого дети 

комментируют свои игровые действия, 

обозначают словом игрушки, предметы-

заместители, условные действия.  

Обогащать словарь, необходимый для освоения 

всех образовательных областей. 

Совершенствовать звуковую культуру речи. 

Формировать интерес к книге как к источнику 

ярких эмоций и поводу к позитивно окрашен-

участия в беседах о событиях, происходящих в 

родном городе. Стимулировать к собиранию 

коллекций открыток, значков, семейных 

фотографий у памятных мест, альбомов, 

иллюстрированных книг, журналов, буклетов, 

связанных с образами родного края. Развивать 

представления об устройстве человеческого 

жилья (в городе и деревне), предметах 

домашнего обихода. Вызвать стремление 

узнавать новое, задавать вопросы об устройстве 

и назначении различных приспособлений, 

сделанных руками человека.  

Формировать первичные представления о 

хозяйственной деятельности человека, который 

заботится о самом себе, своем жилище, о 

домашних животных и растениях, содержит в 

чистоте двор, улицу. Вызвать желание 

содержать в порядке жилище, улицы города.  

Продолжать знакомство с некоторыми 

растениями данной местности: с деревьями 

(сосна, клен), комнатными растениями 

(бальзамин, фуксия), грибами (маслята, опята, 

белый гриб), фруктами (яблоко, слива), овощами 

(огурец, помидор, лук, морковь, репа, лук), 

ягодами (малина, рябина, вишня, смородина). 

Вызвать желание помогать взрослым в сборе 

урожая ягод, овощей и фруктов.  

Расширять представления о насекомых 

(муравей, пчела, жук, шмель), домашних и 

диких животных, обитателях уголка природы в 

группе. Организовывать наблюдения за 

птицами, прилетающими на участок (воробей, 

снегирь, синица), вызвать желание детей 

подкармливать их круглый год.  

Побуждать детей к рассказыванию о том, что 

они видели в поле, в лесу, на речке. Проявлять 

желание детей нарисовать понравившееся 

растение, животное, уголок природы, сделать их 

фотоснимки. Развивать интерес детей к 

татарскому (русскому) языку. Посредством 

создания игровых ситуаций, использования 

информационно-коммуникационных 

технологий, организации различных видов 

детской деятельности (игры, общения, 

продуктивных видов деятельности) 

способствовать пониманию речи и желанию 

говорить на другом языке.  

Создавать условия для овладения первичной 

коммуникацией на татарском языке.  

Заложить основы правильного 

звукопроизношения, интонационной 

выразительности речи Развивать способность 

слушать литературные про-изведения различных 

жанров и тематики – народную сказку, рассказ, 

стихотворения татарских писателей и поэтов, 

малые формы поэтического фольклора, 

эмоционально реагировать на их содержание.  

Обогащать внутренний мир ребенка 

представлениями о сказочных героях и их 

характерах, реалистических событиях, 

поступках взрослых и детей, задавать вопросы 

на понимание прочитанного и обсуждать его.  



ному общению со взрослым.  

Вырабатывать умение слушать вместе с группой 

сверстников выразительное чтение или рассказы 

воспитателя.  

Учить следить за развитием действий в 

татарских народных сказках, литературных 

произведениях татарских писателей и поэтов с 

наглядным сопровождением (игрушки, 

картинки, действия), передавать словами, 

действиями, жестами их содержание. Вызвать 

желание участвовать в соответствующих 

игровых действиях, отвечать на несложные 

вопросы, высказывать свое отношение к 

персонажам, вступать в ролевой диалог.  

Развивать эмоциональную отзывчивость на 

литературные произведения, интерес к 

художественному слову.  

Помогать узнавать литературных героев и их 

действия при рассматривании иллюстраций в 

книгах.  

Познакомить с образцами татарского фольк-

лора: потешками, закличками, пальчиковыми 

играми. Поощрять использование малых 

фольклорных форм в повседневной жизни.  

Рекомендуемые произведения  

Для чтения детям  
Малые формы фольклора: «Баю-баюшки…», 

пер. В. Тушновой; «Спи, малышка, засыпай...», 

пер. Н. Ишмухаметова; «Расти, расти, подрас-

тай», пер. Р. Ахмета; «Дождик, дождик, лей, 

лей…»; пер. Н. Ишмухаметова; «Пальчик, 

пальчик, где ты был?..», пер. Р. Ахмета.  

Сказки: татарская народная сказка «Медведь и 

Дед», пер.Р. Ахмета; «Коза и Волк», пер. Р. 

Кожевниковой.  

Поэзия: Г. Тукай «Гали и Коза», пер. Р. Валее-

вой; А. Ерикеев «Осень наступила…», пер. Л. 

Гинзбурга; М. Хусаин «Баю-бай, дитя мое», пер. 

Г. Мачихиной; Ш. Галиев «Ребенок и гусенок», 

пер. Э. Блиновой; Р. Валеева «Новый год», 

пер.Е. Муравьева; Ф. Рахимголова «Наша 

любимая мама», пер.Е. Муравьева; Р. Курбан 

«Корова», пер. С. Малышева; Р. Валеева 

«Булат», пер. В.Валеевой; М. Файзуллина «В 

лесу», пер.Н. Умерова; Р. Курбан «Солнце», пер. 

С. Малышева; Ш. Маннур «Люблю», пер. Н. 

Ишмухаметова.  

Проза: А. Алиш «Два петуха», пер. А. Бендец-

кого; Дж. Тарджеманов «Добрый сон», пер. З. 

Халитовой.  

Для заучивания наизусть  
Поэзия: «Этот палец – дедушка…», пер. Р. 

Ахметова; Р. Миннуллин «Падает снег», пер. С. 

Малышева. 

Развивать умение с помощью воспитателя 

инсценировать и драматизировать небольшие 

отрывки из татарских сказок.  

Повторять наиболее интересные, выразительные 

отрывки из прочитанного произведения, 

предоставляя детям возможность договаривать 

слова и несложные для воспроизведения фразы.  

Поощрять чтение наизусть небольших 

стихотворений, малых форм поэтического 

фольклора.  

Обогащать литературными образами игровую, 

изобразительную деятельность, 

конструирование и др.  

Рекомендуемые произведения для чтения 

детям  
Малые формы фольклора: «Ворона каркает...», 

пер. З. Нигматова; «Дождик, дождик, пуще!», 

пер. Н. Ишмухаметова; «Мастак», пер. Р. 

Ягафарова, пер. Л. Кузьмина; «Палец, палец, где 

ты был?», пер. Н. Иш-мухаметова.  

Сказки: «Лиса и Журавль», пер. Р. 

Кожевниковой; «Смышленая ворона», пер. Л. 

Замалетдинова; «Два лентяя», 

обр.С.Гильмутдиновой.  

Литературные сказки: Р. Батулла «Подарок», 

пер. Э. Умерова; А.Гаффар «Хвост»; А. Алиш 

«Бояка и Не-бояка», пер.А. Бендецкого; А. 

Гаффар «Сладкий щавель».  

Поэзия: Г. Тукай «Четыре времени года», пер. В. 

Лунина;Б. Рахмат «Петушок…», пер. Е. 

Муравьева; Р. Валеева «Кукле платье подарила», 

пер. В. Валеевой; Р. Миннуллин «Про папу с 

мамой», пер. С. Малышева; Г. Зайнашева 

«Поздравляем»,пер. М. Оди ноковой; Ш. Галиев 

«В автобусе», пер. В. Баширова и Э. Блиновой; 

Р. Валеева «Приходи, весна, скорей», пер.Е. 

Муравьева; Б. Рахмат «Асия», пер. Г. Абра-

мова; Ш. Маннур «Гусята», пер. Л. Топчия; Р. 

Валеева «Я люблю свою машину», пер. Г. 

Мачихиной.  

Проза: А. Алиш «Глупый Зайчонок», пер. А. 

Бендецкого; М. Хасанов «Снег идет», пер. М. 

Зарецко-го.  

Для заучивания наизусть  
«Пальчик, пальчик, где ты был?…», пер. Р. 

Ахмето-ва; Х. Халиков «С добрым утром!», пер. 

Е. Муравь-ева; Г. Тукай«Как время зовется?», 

пер. В. Лунина.  

Дополнительная литература  
Поэзия: Ш. Галиев «Конфеты есть не буду», пер. 

Л. Баширова; Г. Зайнашева «Наш огород», пер. 

Р. Ко-жевниковой;Р. Миннуллин «Песенка 

Тансылу», пер. С. Малышева; Р. Курбан «Как 

смастерить сквореч-ник», пер. С. Малышева.  

Проза. Литературные сказки: А. Алиш «Дядя 

рабочий»,пер. Г.Каримовой; А. Гаффар «Рыбка-

мерзлячка»; М. Хасанов «Моряк», пер. М. 

Зарецкого. 



Рисование  
Предлагать детям передавать в рисунках красоту 

окружающей природы (кисть рябины, падающие 

на землю разноцветные листья и т. п.). 

Подводить детей к восприятию произведений 

искусства.  

Познакомить с элементарными узорами 

татарского прикладного искусства и 

украшенными ими предметами быта. Вызвать  

положительный эмоциональный отклик на 

красоту произведений искусства.  

Приобщать детей к декоративной деятельности: 

показать способы раскрашивания элементов 

национального орнамента (ромашка, василек, 

колокольчик, листья и т. д.). Обращать внимание 

на подбор цвета, соответствующего 

изображаемому предмету.  

Закреплять названия цветов (красный, синий, 

зеленый, желтый, белый, черный), характерных 

для татарского орнамента.  

Учить создавать изображения с использованием 

одного, двух или нескольких цветов.  

Учить детей рисовать разные линии (длинные, 

короткие, вертикальные, горизонтальные, 

наклонные) в разных направлениях.  

Подводить к изображению предметов разной 

формы (округлая, прямоугольная). Развивать 

умение создавать простые изображения 

(«казанское полотенце», салфетка, тарелочка и т. 

д.).  

Формировать опыт совместной деятельности со 

взрослыми (сотворчества) при создании 

коллективных композиций по мотивам татар-

ского прикладного искусства.  

Лепка  
Формировать интерес к лепке. Закреплять 

представления о свойствах глины, пластилина, 

соленого теста и способах лепки.  

Развивать умение раскатывать комочки 

прямыми и круговыми движениями, 

сплющивать шар, сминая его ладонями обеих 

рук, вдавливать пальцем, проделывая отверстие. 

Побуждать к созданию простейших форм для 

обыгрывания (оладьи (коймак), пончики 

(кабартма), булочки (мич кумэчлэре).  

Закреплять умение аккуратно пользоваться 

глиной, соленым тестом; комочки и 

вылепленные предметы класть на дощечку.  

Объединять вылепленные предметы в 

коллективную композицию (перемячи лежат на 

подносе, чайный сервиз и др.). Вызвать радость 

от восприятия результата совместной деятельно-

сти. 

 Аппликация  
Приобщать детей к искусству аппликации, 

формировать интерес к этому виду 

деятельности. Учить предварительно 

выкладывать на листе бумаги готовые детали 

цветочно-растительных мотивов татарского 

орнамента (тюльпан, колокольчик, ромашка, 

плоды шиповника, рябины и т. д.), составлять 

простейшие узоры в несложном ритмическом 

Рисование  
Обращать внимание детей на красоту природы и 

любоваться вместе с ними совершенством 

формы, цвета, строения объектов растительного 

и животного мира.  

Продолжать знакомство с произведениями 

татарского прикладного искусства.  

Познакомить детей с понятием «орнамент». 

Рассмотреть с детьми реальные цветочно-

растительные мотивы, которые мастерски 

воплотились в татарский орнамент. Развивать 

умение выделять элементы узора.  

Приобщать детей к декоративной деятельности: 

показать способы рисования трилистника 

(тройной мазок из одной точки), василька, 

ромашки, плодов рябины, шиповника и т. д.  

Формировать умение создавать ленточный 

(бордюрный) узор, состоящий из простых 

элементов с использованием одного, двух или 

нескольких цветов. Обращать внимание на 

подбор цвета, соответствующего цветочной 

растительности. Учить передавать форму и 

строение предметов, состоящих из нескольких 

частей (фигура птицы, бабочки, пчелы).  

Познакомить с оттенками (голубой, серый, 

розовый), развивать чувство цвета.  

Привлекать детей к выполнению коллективных 

работ по мотивам татарского прикладного 

искусства.  

Побуждать передавать в рисунке яркие события 

из жизни родного города. Рассматривать вместе 

с детьми работы и побуждать к рассказу о том, 

что нарисовано. Содействовать проявлению 

творческой активности.  

Лепка  
Развивать интерес к лепке; совершенствовать 

умение лепить из глины (соленого теста, 

пластилина). Формировать умение отщипывать 

их круговыми движениями пальцев, соединять 

части (чак-чак, плоды граната, рябины); 

сглаживать поверхность сплюснутого шара, 

прищипывать края с легким оттягиванием 

(губадия, вак бэлиш и др.). Поощрять 

стремление преобразовывать полученные 

формы, разрезая их при помощи стеки на две 

или четыре части (куски пирога).  

Упражнять в использовании приема 

вдавливания середины шара для получения 

полой формы (пиала, горшочек, чашка и др.). 

Познакомить с приемами использования стеки. 

Поощрять стремление украшать вылепленные 

изделия национальным узором при помощи 

стеки, налепов. Закреплять умение аккуратно 

пользоваться глиной (соленым тестом, 

пластилином).  

Объединять вылепленные предметы в 

коллективную композицию (угощение на 

тарелочке, чайный сервиз и др.). Вызвать 

радость от восприятия результата совместной 

деятельности.  

В декоративной лепке побуждать создавать про-

стейшие образы по мотивам народной игрушки 



порядке на полоске, затем располагать их в 

середине, по краям квадрата, круга.  

Развивать умение создавать как 

индивидуальные, так и коллективные 

композиции по мотивам татарского прикладного 

искусства.  

Приобщение к изобразительному искусству  
Способствовать проявлению интереса к 

произведениям народного, декоративно-

прикладного искусства, с которыми можно 

действовать (кукла в национальном костюме, 

шеморданская, актюбинская игрушки и др.).  

Вызвать эмоциональный отклик при восприятии 

произведений изобразительного искусства, 

детских книг с иллюстрациями по мотивам 

народных сказок, литературных произведений 

татарских писателей и поэтов, в которых 

переданы чувства и отношения, наиболее 

близкие и понятные детям. 

умение последовательно рассматривать образ, 

эмоционально откликаться на изображение, 

соотносить увиденное с собственным опытом.  

Познакомить детей с традиционным татарским 

костюмом (однотонная просторная рубаха, 

бархатный камзол, нарядный нагрудник, штаны 

с широким шагом, вышитый передник с 

нагрудником, калфак, мозаичные ичиги или 

туфли, тюбетейка и т. д.). Обратить внимание 

детей на то, что в национальном костюме нашли 

свое отражение искусство кроя, ткаче-ства, 

разнообразная вышивка, ювелирные изделия и 

кожаная мозаика. Помочь найти элементы 

прошлого в современной одежде.  

Дать понятия «художественная керамика», 

«художник», «художник-керамик», «гончарное 

ремесло». В доступной форме рассказать детям 

о самобытности творчества гончаров 

(«зооморская» керамика – сосуды с 

изображениями различных птиц и животных, 

детские игрушки в виде свистулек; 

пестречинский керамический промысел). 

Познакомить с творчеством современного 

художника-керамика Б. А. Шубина (статуэтки 

«Алтынчэч», «Шурале», «Су анасы» 

(«Водяная»), напольная ваза «Сабантуй», 

декоративные тарелки с бытовыми сюжетами 

«Татарский танец», «Сидящая женщина» и др.). 

Способствовать проявлению умения понимать 

содержание произведений искусства.  

Познакомить с понятием «архитектура» 

(детский сад, школа, библиотека, цирк, 

кукольный театр – это архитектурные 

сооружения). Обратить внимание на сходство и 

различия разных зданий, поощрять 

самостоятельное выделение частей здания, его 

особенностей.  

Закреплять знания о книге, книжной 

иллюстрации. Познакомить с национальной 

библиотекой как центром хранения книг, 

созданных татарскими писателями и поэтами.  

Воспитывать бережное отношение к 

произведениям искусства. 

(шеморданская, актюбинская игрушки и др.).  

Вызвать интерес и желание отображать в лепке 

сюжет по мотивам татарских народных сказок 

для последующего использования вылепленных 

фигурок в настольном театре. Доставить радость 

от восприятия результата совместной 

деятельности взрослого с детьми.  

Аппликация  
Развивать интерес к искусству аппликации, 

усложняя его содержание и расширяя 

возможности создания разнообразных 

изображений.  

Обучать разрезанию по прямой сначала 

коротких, затем длинных полос. Развивать 

умение составлять из полос цветной бумаги 

изображения предметов (флаги).  

Познакомить с техникой обрывной аппликации 

для создания композиции из цветов сирени, 

можжевельника. Упражнять в вырезании 

круглых форм из квадрата и овальных форм из 

прямоугольника путем срезания углов для 

изображения цветов, ягод, фруктов и т. п. 

Побуждать составлять на полосе, квадрате, 

круге декоративные узоры в качестве 

украшений. Развивать чувство ритма.  

Подводить детей к сюжетной аппликации путем 

составления и наклеивания на одном листе 

бумаги не-скольких предметов (улица, город). 

Формировать навыки аккуратной работы.  

Вызвать желание взаимодействовать при 

создании коллективных композиций по мотивам 

татарского прикладного искусства из готовых 

форм (цветы, бабочки, птицы).  

Приобщение к изобразительному искусству  
Поощрять выражение эстетических чувств и 

эмоций при рассматривании предметов 

народного промысла, декоративно-прикладного 

искусства.  

Организовать посещение музея 

изобразительного искусства (совместно с 

родителями). Развивать художественное 

восприятие произведений искусства, или 

отрывать от основного куска небольшие 

комочки, раскатывать. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Слушание музыки  

Вызвать эмоциональный отклик на татарскую 

народную музыку и музыку татарских компо-

зиторов, двигательную импровизацию под нее 

(самостоятельно или в сотворчестве с педаго-

гом).  

Начать знакомство со звучанием музыкальных 

инструментов (курай, тальянка и др.).  

Познакомить с простейшими движениями, 

характерными для татарского танца: «ход с по-

лупальцев», «притоп одной ногой», «борма» 

(упрощенный вариант), «дробь», «кружение 

парами». Вызвать желание танцевать.  

Включать музыку в структуру детских видов 

деятельности; проводить интегрированные 

музыкальные занятия с использованием 

произведений художественной литературы и 

изобразительного искусства, соответствующих 

музыке по настроению и способствующих ее 

эмоциональному восприятию (пониманию). 

«Апипа», татарская народная мелодия в обраб. 

Р. Еникеевой; «Марш кукол», муз. Р. Еникеева; 

«Резвушка», муз.Н. Жиганова; «Сердитый 

мальчик», муз. Р. Зарипова; «Танец капелек», 

муз. А. Батыршина, сл. З. Нури; «Жеребенок», 

муз.А. Бакирова, сл. А. Бикчентаевой, пер. С. 

Малышева.  

Музыкально-ритмические движения  
Игровые упражнения: «Цветы растут», 

татарская народная  

мелодия в обраб. Р. Еникеевой; «Марш», муз. Л. 

Шигабетдиновой; «Танец», муз. Дж. Файзи; 

«Паровоз», муз. Р. Ахияровой. Этюды-

драматизации: «Самолет», муз. Р. Зарипова; 

«Сизый голубь», татарская народная мелодия в 

обраб. М. Музафарова; Цыплятки на зарядке», 

муз. Л. Хайретдиновой, сл.М. Файзуллиной.  

Игры: «Медвежонок», муз. Ф. Абубакирова, сл. 

Н. Исанбета; «Игра в домики», муз. Ф. 

Шаймардановой, Ф. Ахметова, М. Салихова; 

«Дождик», муз. И. Якубова, сл. Р. Валеевой.  

Пляски: «В цветущем саду», татарская народ-

ная мелодия в обраб. Р. Еникеевой; «Татарский 

танец», татарская народная  

мелодия в обраб. Л. Шигабетдиновой; «Парный 

танец», муз.Ф. Фаизовой.  

Танцевально-игровое творчество: «Апипа», 

татарская народная мелодия в обраб. Р. Ени-

кеевой; «Осенний вальс», муз.Ф. 

Шаймардановой; «Танец зайчиков», муз. Л. 

Хисматуллиной. 

 

Развивать интерес к татарской музыке, 

поддерживать желание ее слушать. Побуждать 

говорить об ее эмоционально-образном 

содержании, делиться своими впечатлениями.  

Используя музыкальные произведения 

татарских композиторов, вводить понятие трех 

основных музыкальных жанров: песня, танец, 

марш. Совершенствовать умение детей 

определять характер музыки, ее настроение.  

Продолжить знакомство с музыкальными 

инструментами и их звучанием (курай, кубыз, 

тальянка и др.). Развивать навык чистого 

интонирования, четкого произношения слов, 

выразительного, осмысленного исполнения 

татарских песен.  

Продолжить знакомство с простейшими 

движениями, характерными для татарского 

танца: «ход с полупальцев», «одинарный 

бишек», «присядка», «носок-пятка», «дробь», 

«приподнимание на полупальцах», «борма» 

(упрощенный вариант),«кружение парами» и др. 

Формировать ритмичность движения в 

соответствии с характером музыки.  

Поощрять стремление передавать в 

двигательных импровизациях музыкально-

игровой образ, совместно с детьми обсуждать 

варианты воплощения («важный» петушок, 

«заботливые» курочки, цыплята-непоседы и 

др.), помогать выбирать в наибольшей степени 

соответствующий характеру и содержанию 

музыкальной сказки образ, поддерживать 

каждую творческую находку.  

Включать музыку в структуру детских видов 

деятельности.  

Проводить интеграцию музыкальных занятий с 

ознакомлением произведений детской 

художественной литературы, изобразительного 

и театрального искусства, соответствующих 

музыке по настроению и способствующих ее 

эмоциональному восприятию (пониманию).  

Слушание музыки «Апипа», татарская 

народная мелодия в обраб. Ю. Виноградова; 

«Колыбельная», муз. Р. Ахияровой, сл. Г. 

Афзала, пер.С. Малышева; «Упрямство», муз. Р. 

Еникеева; «Бабочка», муз.Р. Ахияровой; 

«Кукушка», муз. Дж. Файзи, сл. М. 

Джалиля,пер. Ю. Лопатина.  

Пение «Жеребенок», муз. А. Бакирова, сл. А. 

Бик-чентаевой, пер.С.Малышева; «Зима», муз. 

Ф. Залялютдиновой, сл. Дж. Тарджеманова; 

«Возле елки», муз. и сл. Г. Гараевой, обраб. Р. 

Еникеевой; «Пришла весна», муз. Ф. 

Шаймардановой, сл. Ш. Галиева.  

Музыкально-ритмические движения  
Игровые упражнения: «Марш», муз. А. 

Шарафеева; «Сария», татарская народная 

мелодия в обраб. Р. Еникеевой; «Хоровод», 

татарская народная мелодия в обраб. Ф. 

Залялютдиновой; «Топ-топ-топ», татарская 

народная мелодия в обраб.Р. Тимершиной.  

Этюды драматизации: «Вальс падающих 



листьев», муз.Ф. Шаймардановой; «Лошадки», 

башкирская народная мелодия в обраб. Р. 

Сальманова; «Забавный котенок», муз. А. 

Шарафеева; «Бабочки», муз. Л. Хисматуллиной.  

Хороводы и пляски: «Веселый танец», муз. Ф. 

Фаизовой; «Вместе с друзьями», муз. и сл. Л. 

Хисматул-линой, пер.Л. Хисматуллиной; 

«Парный танец», татарская народная мелодия в 

обраб. Л. Шигабетдиновой.  

Музыкальные игры: «Петушок и курочки», муз. 

С. Сайдашева («Танец»); «Мышки», муз. Р. 

Зарипова; «Ударь в бубен», татарская народная 

мелодия в об-раб. В. Валиевой.  

Игры с пением: «Плывет утка, плывет гусь», 

татарская народная игровая песня; «Веселый 

мячик», тат. народная мелодия в обраб. Р. 

Тимершиной; «Жеребенок», муз. А. Бакирова, 

сл. А. Бикчентаевой, пер. С. Малышева; «По 

ягоды», татарская народная игра.  

Танцевально-игровое творчество: «Котенок», 

муз. М. Музафарова; «Кукла», татарская 

народная мелодия в обраб. А. Монасыйпова; 

«Танец с платочками», муз. Л. Хисматуллиной. 

Старшая группа (5-6 лет) Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 



Расширять представления детей о спортивных 

командах: по хоккею – «Ак Барс», по футболу – 

«Рубин», по баскетболу –УНИКС и т. д. По-

знакомить с разновидностью спортивных ком-

плексов, построенных к XXVII Всемирной 

летней Универсиаде 2013 года. Поддерживать 

детское олимпийское движение. Познакомить с 

национальными играми с элементами 

соревнования: «Бег в мешках», «Бег с 

коромыслом», «Бег с яйцом», «Катык», 

«Разбивание горшков» и др. Вызвать желание 

заниматься физической культурой и спортом. 

Расширять представление о составляющих 

здорового образа жизни (двигательная 

активность, сон, отдых, правильное питание, 

сон и др.) и факторах, разрушающих здоровье.  

Дать понятия «питьевой режим», «режим 

питания». Познакомить с национальными 

изделиями из теста: эчпочмак, бэлиш, бэккэн, 

кыстыбый, кабартма, с целебными напитками: 

айран (напиток из катыка), сузьма 

(процеженный катык), кумыс.  

Формировать умение определять качество 

продуктов, основываясь на сенсорных 

ощущениях.  

Дать элементарные представления о действии 

некоторых лечебно-профилактических 

процедур, причинах отдельных заболеваний и 

мерах профилактики наиболее 

распространенных из них. Научить простейшим 

приемам оказания первой помощи в 

экстремальных ситуациях (носовое 

кровотечение, тепловой или солнечный удар и 

др.). Воспитывать сочувствие к больному 

человеку. Учить характеризовать свое 

самочувствие. Не оставлять без внимания 

посильные действия ребенка по уходу за 

больным человеком (подает лекарство, стакан с 

водой, укрывает одеялом, общается и т. д.).  

Познакомить с татарскими народными играми. 

Поощрять самостоятельную организацию 

знакомых игр, участие в играх с элементами 

соревнования. Развивать умение соблюдать 

правила игры. Воспитывать культуру честного 

соперничества в играх со сверстниками. 

Развивать в подвижных играх такие 

двигательные качества, как ловкость, быстрота, 

гибкость, общая выносливость.  

Примеры игр  
С ходьбой: «Ловишки», «Карусель», «Угол-

ки», «Найди», «Дети и петух», «Кошка и мы-

ши», «Мы веселые ребята», «Лиса и куры», 

«Рыбы», «Зайцы и лиса», «Воробей», «Букет 

цветов», «Я прячусь», «Платок».  

С прыжками: «Удочка», «Кто лучше 

прыгнет?», «Волк и зайцы», «Не оставайся на 

полу», «С кочки на кочку», «Прыжки по 

следам».  

С ползанием и лазаньем: «Медведь и пчелы», 

«Пожарные», «Кто первый».  

С метанием: «Охотники и зайцы», «Попади в 

обруч», «Сбей мяч», «Сбей кеглю», «Школа 

Обеспечивать сохранение и укрепление 

физического и психического здоровья детей. 

Формировать сенсомоторную координацию на 

уровне крупной, средней, мелкой моторики.  

Добиваться активного выполнения перекрестных 

движений, способствующих развитию 

межполушарного взаимодействия.  

Укреплять мышечный корсет ребенка, 

формировать рефлекс правильной осанки.  

Обеспечивать оптимальную двигательную актив-

ность посредством участия детей в целевых 

прогулках, экскурсиях по городу.  

Осуществлять закаливание детского организма,  

Расширять представление детей о правилах и 

видах закаливания, о пользе закаливающих 

процедур. Расширять представления детей о 

рациональном питании (не переедать, не 

злоупотреблять сладкими, мучными, жирными 

продуктами).  

Познакомить с мучными национальными 

изделиями, которые подаются к чаю: губадия с 

яйцом, рисом и изюмом, кабартма, баурсак, 

талкыш-калеве, чак-чак, кош теле («птичьи 

язычки»).  

Предоставить детям возможность познакомиться 

с известными за пределами республики лечебно-

профилактическими здравницами и санаториями 

(«Васильевский», «Сосновый бор», «Крутушка», 

«Бакирово», «Санта» и др.).  

Формировать умение варьировать татарские 

подвижные игры. Стимулировать желание 

участвовать в национальных играх-состязаниях: 

«Перетягивание палки», «Перетягивание 

каната», «Бой с мешками» и др. Формировать 

представление о значении спорта в жизни 

человека. Познакомить с национальным видом 

спорта «борьба на поясах» (куряш). 

Поддерживать определенные достижения в 

области спорта. Закреплять умение использовать 

в самостоятельной деятельности разнообразные 

по содержанию игры народов Поволжья.  

Развивать в подвижных играх такие 

двигательные качества, как сила, ловкость, 

быстрота, гибкость, общая выносливость.  

Поощрять умение справедливо оценивать 

результаты игры.  

Развивать интерес к народным играм.  

Примеры игр  
С ходьбой: «Хлопушки», «Бездомный заяц», 

«Два Мороза», «Перехватчики», «Ловишки», 

«Ключи», «Скворечники», «Лиса».  

С прыжками: «Скок-перескок», «Лягушата», 

«Стрекозы», «Воробьи», «Не оставайся на полу».  

С ползанием и лазаньем: «Перелет птиц», 

«Ловля обезьян», «Кто первый».  

С метанием: «Передай мяч», «Кто самый 

меткий?», «Зайцы», «Мяч выше!», «Воробей». 

Эстафеты: «Меткий стрелок», «Стрекоза».  

Игры с элементами соревнования: «Кто 

быстрее?», «Красивые шары», «Поезд», 

«Сороконожки».  

Татарские народные игры: «Нас было 



мяча», «Серсо».  

Эстафеты. Игры с элементами 

соревнования: «Кто быстрее?», «К флажку!», 

«Кто выше?», «Эстафета парами», «Дорожка 

препятствий», «Кто первый».  

Татарские народные игры: «Колечко», «Так, 

да и нет…», «Маляр и краски», «Летели, лете-

ли…». Развивать у детей самостоятельность, 

ответственность и понимание значения 

правильного поведения для охраны своей  

жизни и здоровья.  

Дать детям четкое представление о поведении 

при возможных встречах и случайном общении 

с незнакомыми людьми.  

Рассматривать и обсуждать с ними наиболее 

типичные ситуации, создающиеся при 

подобных встречах, обращая внимание на 

недопустимость и опасность остаться наедине с 

незнакомым человеком.  

Формирование безопасного поведения на 

дорогах  
Учить ориентироваться в направлении 

движений к себе и от себя, двигаться в 

заданном направлении, меняя его по сигналу 

(словесному или звуковому); осваивать 

пространство, договариваясь между собой о 

возможных перемещениях; определять 

относительность движения от объекта в 

игровой ситуации (движущегося автомобиля, 

поезда). Добиваться самостоятельного 

определения своего местонахождения и места 

расположения окружающих предметов 

относительно друг друга, указывая на их 

положение.  

Формировать представления о цветовых 

сигналах светофора (двухстороннего, 

пешеходного). Познакомить со знаками 

дорожного движения: «Дети», «Движение 

запрещено», «Движение пешеходов 

запрещено», «Движение на велосипедах 

запрещено», «Велосипедная дорожка», 

«Больница», обратить внимание на их сходство 

и различие.  

Познакомить с алгоритмом перехода дороги с 

несколькими полосами движения. Упражнять в 

умении ориентироваться на дорогах, при 

переходе улиц, регулируемых перекрестков. 

Познакомить детей с понятием «дорожная 

разметка», со знаками, регламентирующими 

движение пешеходов на перекрестке: 

«Подземный пешеходный переход», 

«Надземный пешеходный переход».  

Рассказать о зонах повышенной опасности. 

Познакомить с предупреждающими дорожными 

знаками «Скользкая дорога», «Опасный 

поворот», «Дорожные работы», «Дикие 

животные», «Железнодорожный переезд со 

шлагбаумом» и др., обратить внимание на их 

сходство и различие.  

Познакомить с деятельностью инспектора 

ГИБДД, регулирующими движение транспорта 

сигналами, развивать умение ценить 

двенадцать девочек», «Тимербай», «Хромая 

лиса». Закреплять умение соблюдать правила 

поведения в детском саду, дома, общественном 

месте; требовать от других людей выполнения 

этих правил. Научить в случае необходимости 

самостоятельно набирать номер телефона вызова 

экстренной помощи.  

Формирование безопасного поведения на 

дорогах  
Учить детей графически изображать 

пространственные отношения и моделировать их 

в виде рисунка, плана, схемы; передвигаться в 

пространстве, используя стрелки – указатели 

движения, планы, схемы маршрутов.  

Учить ориентироваться в окружающем мире по 

знакам и символам; поощрять придумывание 

своих знаков (символов) и их использование в 

играх. Показать карту движения транспорта; 

формировать представление о расписании 

движений.  

Развивать умение использовать моделирование в 

качестве средства познания скрытых связей и 

отношений, планы-схемы – для прохождения 

простых безопасных маршрутов в своем 

микрорайоне («Кто быстрее найдет дорогу из 

детского сада к ближайшей остановке?», 

«Покажи дорогу из дома в школу», «Найди место 

происшествия» и др.). Совместно с родителями, 

используя макеты, мелкие игрушки, 

конструкторы, разрабатывать наиболее 

безопасные маршруты движения от дома до 

детского сада (больницы, аптеки и др.) и 

обратно. Познакомить с ближайшими 

остановками.  

Поощрять умение детей задавать вопросы по 

картам, схемам, маршруту, расписанию, 

неизвестным дорожным знакам.  

Развивать любознательность, желание получить 

(или самостоятельно добыть) ответ на 

интересующую информацию.  

Учить безопасному хождению по улицам и 

дорогам в дождь, снегопад и туман. Показать, 

как правильно держать зонтик, не загораживая 

обзор.  

Продолжить знакомство с запрещающими 

знаками: «Поворот направо (налево) запрещен», 

«Движение запрещено», «Движение пешеходов 

запрещено», «Въезд запрещен», «Остановка 

запрещена» и др. Поощрять отражение 

дорожных знаков в детском рисунке.  

Познакомить с предписывающими знаками: 

«Движение прямо», «Движение налево 

(направо)», «Круговое движение» и др. Помочь 

понять смысл общепринятых символических 

обозначений.  

Познакомить с информационно-указательными 

знаками: «Дорога с односторонним движением», 

«Въезд на дорогу с односторонним движением», 

«Дорога для автомобилей» и др. Развивать 

знаково-символическую функцию мышления. 

Предоставить детям возможность 

самостоятельно определить назначение знаков 



общественную значимость его труда.  

Уточнить знания о назначении специальных 

транспортных средств: машины скорой 

помощи, полицейской машины, пожарной 

машины и др. Развивать способность 

реагировать на издаваемые сигналы, отличать 

их на слух. Обратить внимание на то, что 

специальные транспортные средства в 

определенных случаях могут нарушать правила 

дорожного движения.  

Познакомить с правилами безопасного 

поведения в метро: в вагоне (не прислоняться к 

дверям, заранее готовиться к выходу), на 

станции (двигаться в общем направлении 

движения, не заступать на ограничительную 

линию), на эскалаторе (стоять справа, 

готовиться к входу и выходу с эскалатора, 

координируя свои действия с его движением); 

при прохождении турникетов.  

Развивать умение наблюдать, сравнивать, 

оценивать свои и чужие поступки в 

общественном месте; подводить детей к 

пониманию последствий несоблюдения правил 

безопасного поведения на дорогах, их влияния 

на эмоциональное состояние других людей.  

Развивать умение ориентироваться в 

многообразии транспортных средств своей 

местности: определять, в каком маршрутном 

автобусе можно проехать от дома до детского 

сада, центральной площади, каким транспортом 

пользуются родители.  

Познакомить с правилами перевозки детей в 

машине: пристегиваться ремнем и сидеть на 

детском сиденье, не отвлекать водителя, не 

высовываться из окна, не брать с собой острые 

предметы; способствовать развитию умения 

осуществлять контроль своих действий.  

Инициировать знание ребенком телефона и 

адреса своего местожительства, названия 

близлежащей остановки и умения обратиться 

(при необходимости) за помощью к сотруднику 

полиции.  

Продолжить обучение езде на двух или 

трехколесном велосипеде, делая повороты 

налево, направо, по кругу, змейкой.  

Развивать умение управлять своими 

движениями, определять места для катания на 

велосипеде, самокате.  

Поощрять детскую инициативу в организации 

подвижных и спортивных игр, игр-эстафет: 

«Дорожка препятствий», «Веселые 

соревнования» и др.  

Обучать элементарным операциям внутреннего 

программирования с опорой на реальные и 

воображаемые действия: проигрывание 

ситуаций, макетирование и моделирование 

пространственного расположения зданий, 

транспортных средств, пешеходов, дорожных 

знаков и т. п.  

Побуждать к обобщению полученной 

информации (водный, наземный, 

железнодорожный, воздушный, гужевой 

сервиса: «Пункт питания», «Авто-заправочная 

станция», «Телефон», «Пост ГИБДД», «Место 

отдыха» и др.; познакомить с их характери-

стиками (форма, цвет), местом установки, 

особым значением для водителей-

дальнобойщиков. Создавать условия для 

изучения дорожных знаков в реальных условиях. 

Стремиться к увеличению объема внимания и 

памяти.  

Совершенствовать технику езды на 

двухколесном велосипеде: с разной скоростью, с 

изменением темпа; по кругу, по дорожке. Учить 

реагировать на дорожную ситуацию, вовремя 

притормозить, остановиться в обозначенном 

месте. Познакомить с понятием «тормозной 

путь». Познакомить с правилами катания на 

самокате (на правой и левой ноге, по прямой, по 

кругу, с поворотами), скейтбордах, роликовых 

коньках, со средствами защиты (шлем, перчатки, 

наколенники, налокотники). Доставлять детям 

радость от движения.  

Познакомить с правилами поведения в 

экстремальных ситуациях: как и в каких случаях 

звонить по телефону в службу спасения 

(полицию, скорую помощь).  

Посредством игры развивать представления о 

средствах связи и передвижения по земле, воде, 

воздуху, под землей («Речной (морской) порт», 

«Автовокзал», «Аэропорт», «Вокзал», лото 

«Транспорт на земле, в воздухе, в воде», 

«Путешествие в дальние страны» и др.).  

Предоставлять возможность самостоятельно 

определять содержание сюжетно-ролевых и 

режиссерских игр, поддерживая развитие 

сюжетных линий («Пешеходная прогулка по 

историческим улицам города», «Перекресток», 

«Мы едем за город, на дачу», «Инспектор 

ГИБДД и водители» и т. д.).  

Продолжать знакомство с детской 

художественной литературой и поэзией, 

акцентируя внимание детей на наиболее 

значимые для обучения правилам дорожного 

движения ситуации.  

Совместно с детьми разрешать такие проблемно-

игровые ситуации типа: «Что ты будешь делать, 

если на противоположной стороне дороги с 

несколькими полосами движения ты увидел 

человека, которого давно ищешь?», «Что ты 

будешь делать, если, переходя дорогу, ты 

видишь, как бабушка рассыпала грибы из 

корзинки?» и т. д. Учить детей выявлять 

причины дорожно-транспортных происшествий. 

Стимулировать развитие навыков 

самоуправления в решении проблемноигровых 

задач, проблемных ситуаций на дорогах, 

способности к самооценке и самоконтролю в 

деятельности.  

Поощрять конструирование знакомых объектов 

(здания, мосты, транспортные средства, улицы) 

по фотографии, рисунку, схеме, а также по 

собственному замыслу. Учить встраивать в свои 

конструкции механические элементы: 



транспорт) и еѐ самостоятельному 

использованию в игровой деятельности («Что 

лишнее», «Автодорожное лото», «Дорожное 

домино» и др.).  

Инициировать обсуждение прочитанного, по-

ощряя детские вопросы проблемного характера 

(«Что может случиться, если на регулируемом 

перекрестке не работает светофор?», «Как 

поступить, если мячик покатился на проезжую 

часть дороги?»  

и др.). Развивать умение не только разрешать 

проблемные ситуации, но и самостоятельно их 

формулировать.  

Поощрять создание детьми (совместно со 

взрослыми) книг – сборников сочиненных ска-

зок, с выделением наиболее значимых для за-

крепления правил безопасного поведения на  

дорогах, рассказов из личного опыта, стишков, 

иллюстрированных детскими рисунками (ап-

пликациями).  

Предоставить детям возможность 

самостоятельно добывать информацию.  

Формирование предпосылок экологического 

сознания  
Продолжать формировать культуру поведения в 

природе.  

Рассказать детям о некоторых источниках 

опасности для природы родного края (вырубка 

деревьев, лесные пожары, сильный мороз, 

загрязнение водоемов и др.).  

Формировать представления о взаимосвязи 

природы и человека, о влиянии окружающей 

среды на здоровье человека.  

Предостерегать детей от возможной опасности 

при встрече с бездомными животными. 

Развивать умение общаться на родном языке с 

детьми (младшими, старше себя, ровесниками, 

мальчиками, девочками), с новеньким в группе 

детского сада и др.  

Создавать условия для эмоционально 

насыщенного содержательного общения на 

родном языке взрослого с ребенком и детей 

между собой в разных видах детской 

деятельности.  

Обучать элементарным правилам этикета, 

задавать этически ценные образцы общения, 

побуждать использовать в речи татарский 

народный фольклор (пословицы, поговорки, 

потешки и др.).  

Создавать условия для формирования 

нравственной основы первоначальных чувств 

патриотизма как общечеловеческой ценности 

(любви к своей семье, детскому саду, родному 

краю, стране, окружающим).  

Углублять представления о семье и ее истории. 

Формировать представления о составе семьи, 

родственниках (отец, мать, бабушки и дедушки, 

братья и сестры, дяди и тети, двоюродные 

братья и сестры), своей принадлежности к 

семье, родственных связях и зависимостях 

внутри нее («Я сын для мамы, а для бабушки – 

внук», «Тетя Азиза – дочь моей бабушки 

подвижные колеса, вращающееся основание 

подъемного крана и т. п., использовать 

созданные конструкции в играх.  

Познакомить детей со строительством дорог, с 

техническими машинами со специальным 

назначением, с трудом взрослых. Учить детей 

замечать происходящие изменения и их 

отражение на безопасности движения автомашин 

и пешеходов (от качества дорог зависит 

безопасность движения).  

Побуждать детей к процессу обеспечения личной 

безопасности (самосохранению) в условиях 

ускоряющегося жизненного ритма на дорогах.  

Подготовить к дальнейшему, более осознанному 

изучению азбуки дорожного движения 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формирование предпосылок экологического 

сознания  
Воспитывать бережное отношение к живой и 

неживой природе родного края, заранее 

предвидеть положительные и отрицательные 

последствия своего вмешательства, формировать 

непотребительское отношение к природе, первые 

навыки природопользования. Способствовать 

воспитанию чувства патриотизма, осознанию 

себя как гражданина родного города (села), 

республики, страны, уважительно и с гордостью 

относящегося к символике города, республики, 

страны (флагу, гербу, гимну).  

Воспитывать положительное отношение к 

окружающим, терпимость (толерантность) к 

детям и взрослым (независимо от их социального 

происхождения, расовой принадлежности, языка, 

вероисповедания, пола и возраста), уважение к 

чувствам, мнениям, желаниям, взглядам других 

людей, развивать умение аргументировать 

несогласие, убеждать и т. д. Объяснять значение 

позитивного общения, сотрудничества с людьми 

разных стран и этносов.  

Поощрять инициативу в общении на родном 

языке, расширять круг общения ребенка, 

формировать способы контактов с учителями 

школы, ветеранами войны, гостями, готовность 

разговаривать в доброжелательной форме, 

поддерживать тему разговора, отзываться на 

просьбу, предложение.  

Формировать представления о своем месте в 

ближайшем социуме, принадлежность к той или 

иной группе людей (член группы детского сада, 

кружка народного танца, ученик спортивной 

школы, будущий гимназист и др.).  

Формировать интерес к истории семьи 

(прадедушка, дедушка, прабабушка, бабушка). 

Развивать чувство гордости за семью, обращать 

внимание на их достижения, награды.  



Фатимы»), профессиях и занятиях родителей и 

родственников; привлекать к рассматриванию 

фотографий родственников; акцентировать 

внимание на внешнем сходстве ребенка с 

родителями и другими родственниками.  

Развивать чувство гордости за собственные 

успехи и достижения родителей, близких 

людей, друзей, спортсменов Олимпийских игр, 

артистов на международных конкурсах.  

Поощрять расширение выбора тем для 

сюжетно-ролевых игр; способствовать 

развитию сюжета на основе знаний, 

полученных при восприятии окружающего, из 

литературных произведений татарских 

писателей и поэтов, телевизионных передач, 

экскурсий по городу (селу), выставок, походов.  

Поддерживать индивидуальную и совместную 

режиссерскую игру, в которой дети в условной 

форме используют национальные игрушки, 

игрушки-самоделки, отображают события из 

жизни, сюжеты из сказок народов Поволжья, 

мультфильмы и т. д.  

Развивать артистические способности детей, 

вовлекать их в сценическое искусство: игры в 

концерт, пение татарских песен, исполнение 

танцев народов Поволжья, показ сценок из 

спектакля. Предоставлять возможность 

выступать перед сверстниками, родителями и 

гостями.  

Поощрять инициативность, соблюдение правил 

народных игр, умение занимать позицию 

равноправного партнера. Продолжить 

формирование представления детей о трудовой 

деятельности посредством татарских народных 

сказок («Ремесло выручит», «Три дочери» 

«Падчерица» и др.). Обращать внимание детей 

на сказочных героев, которые трудятся. 

Сопровождать трудовые операции ребенка 

строчками из стихотворений Г. Тукая 

(«Забавный ученик», «Киска-озорница» и др.).  

Формировать представления о некоторых 

профессиях и занятиях людей, живущих в 

родном городе (селе), – учитель, нефтяник, 

доярка и др. Активизировать участие детей в 

совместном с воспитателем труде на участке 

детского сада: посильная уборка участка после 

листопада, подкормка птиц, живущих в городе.  

Привлекать детей к посильному участию в 

подготовке различных семейных праздников, к 

выполнению постоянных обязанностей по дому. 

Формировать представление о том, что 

Татарстан – многонациональная республика. 

Казань – крупный промышленный центр, один 

из древнейших городов России. Казань – 

столица  

республики и всех татар мира. В Казани 

работают президент, правительство Татарстана, 

мэр города.  

Рассказать детям истории, легенды, мифы о 

родном крае.  

Познакомить с достопримечательностями, 

событиями прошлого, историческими 

Способствовать творческому использованию в 

сюжетно-ролевых и режиссерских играх 

представлений об окружающей жизни, о 

литературных произведениях народов Поволжья, 

художественных и мультипликационных 

фильмах.  

Поощрять самостоятельный выбор сказок 

народов Поволжья, стихотворений, песен, 

народных танцев для постановки; готовить 

необходимые атрибуты и декорации для 

будущего спектакля; распределять между собой 

обязанности и роли.  

Использовать в театрализованной деятельности 

разные виды театра (бибабо, пальчиковый, театр 

кукол, картинок и др.). Развивать интерес к 

сценическому искусству.  

Поддерживать проявления коллективных 

словесных игр.  

Обогащать игровой опыт играми народов 

Поволжья Продолжить формирование 

представлений о трудовой деятельности 

посредством татарских народных сказок («С 

ремеслом не пропадешь, без ремесла не 

проживешь», «Добрый совет», «Золотые 

песчинки» и др.). Познакомить детей с татарским 

народным юмором о труде («Два лентяя», «Ответ 

иголки» и др.).  

Обучать некоторым видам ручного труда, 

подбирая их в соответствии с предпочтениями 

ребенка. Показать разные способы вышивки 

(тамбурный шов, шитье бисером), помочь детям 

в изготовлении подарка близким в национальном 

колорите. Дать детям возможность участвовать в 

совместных с взрослыми делах, направленных на 

заботу о природном окружении: посадить 

деревья во дворе (на участке детского сада), 

разбить клумбу с цветами, поливать, устраивать 

зимой кормушки для птиц. Привлекать детей к 

посильному участию в подготовке различных 

семейных праздников, торжеств, к выполнению 

постоянных обязанностей по дому, по хозяйству. 

Продолжить знакомство с прошлым и 

настоящим республики, ее расположением, 

природой, климатом, жизнью людей.  

Познакомить с достопримечательностями своего 

города, народными промыслами, национальной 

кухней, языковой культурой народов Республики 

Татарстан. Способствовать овладению этикой 

межнациональных отношений.  

Учить называть и показывать на карте родной 

город, республику, столицу, крупные города РТ 

(Альметьевск, Набережные Челны, Нижнекамск, 

Бугульма, Зеленодольск и др.).  

Познакомить с жизнью древних городов, их 

историей, культурой, бытом (Биляр, Булгар). 

Учить сравнивать быт людей в городе и на селе. 

Обратить внимание на особенности одежды, 

жилища, домашней утвари двух народов.  

Развивать умение видеть позитивные изменения, 

происходящие в родном городе (строительство 

детских садов, открытие спортивных 

комплексов, театров и др.).  



памятниками, музеями, улицами родного города 

Познакомить с основной символикой 

Республики Татарстан (флаг, герб, гимн). 

Развивать осознание детьми принадлежности к 

своему народу.  

Познакомить детей с географическим 

положением Республики Татарстан (на карте и 

глобусе обозначить территорию республики, 

реки Волгу и Каму, Куйбышевское и 

Нижнекамское  

водохранилище, озеро Кабан, озера и реки 

окрестностей).  

Познакомить с традициями, обычаями, 

обрядами народов, живущих в Республике 

Татарстан. Дать представление о национальных 

праздниках (Науруз, Курбан-байрам, Сабантуй, 

Нардуган и др.). Воспитывать уважительное и 

доброжелательное отношение к другим 

национальностям.  

Приобщать к прошлому и настоящему 

национальной и мировой культур. Познакомить 

с жизнью и творчеством выдающихся деятелей 

литературы и искусства: поэты (Г. Тукай, М. 

Джалиль, Р. Миннуллин и др.), писатели (А. 

Алиш, Р. Батулла и др.), художники (Х. Яку-

пов, Х. Казаков и др.), скульпторы (Б. Урманче 

и др.). Вызвать интерес к их жизни и 

деятельности.  

Расширять знания детей о природе родного края 

с учетом их интересов.  

Познакомить с природоохранительной 

деятельностью человека. Рассказать о Волжско-

Камском государственном заповеднике, 

национальном парке «Нижняя Кама», их роли в 

охране природы республики.  

Воспитывать бережное отношение к живой и 

неживой природе, предвидеть положительные и 

отрицательные последствия своего 

вмешательства, формировать 

непотребительское отношение к природе 

родного края, первые навыки 

природопользования («Если я и другие люди 

будем собирать лекарственные травы с 

корнями, то…»).  

Поддерживать интерес к наиболее часто 

встречающимся растениям и животным родного 

края. Учить группировать и классифицировать 

объекты природы по характерным признакам 

(деревья хвойные и лиственные, кустарники, 

травянистые растения; растения леса, луга, 

сада; лесные ягоды, грибы, комнатные 

растения; дикие и домашние животные, 

зимующие и перелетные птицы, рыбы, 

насекомые и т. д.).  

Побуждать к наблюдению за поведением жи-

вотных, живущих на территории республики, к 

выделению характерных  

особенностей их внешнего вида (части тела, чем 

оно покрыто), способов передвижения (ползает, 

летает, плавает), питания, приспособления к 

среде обитания некоторых насекомых, 

земноводных, пресмыкающихся, зверей, птиц 

Рассказать о том, что Казань – это большой 

промышленный и торговый центр, а татарский 

народ испокон веков занимался земледелием, 

животноводством, кожевенным производством,  

торговлей и т. д.  

Продолжить изучение символики родного 

города, других городов, способствовать 

осознанию принадлежности к своему народу.  

Приобщать к прошлому и настоящему 

национальной и мировой культур. Познакомить с 

жизнью и творчеством выдающихся деятелей 

музыкального и театрального искусства: 

композиторы (С. Садыкова, С. Сайдашев, Ф. 

Яруллин и др.), певцы (Ф. Шаляпин, И. Шакиров 

и др.), режиссеры театра (М. Салимжанов, К. 

Тинчурин и др.), актеры театра (В. Качалов, Г. 

Камал и др.). Вызвать интерес к их жизни и дея-  

тельности. Познакомить с жизнью и 

деятельностью выдающихся деятелей науки (Н. 

И. Лобачевский, К. Ф. Фукс, И. М. Симонов, Н. 

Н. Зинин, А. М. Бутлеров, А. Е. Арбузов и др.). 

Удовлетворять познавательный интерес, помочь 

в поиске информации о преподавателях и 

выпускниках Казанского государственного 

университета.  

Рассказать о подвигах национальных героев 

Великой Отечественной войны (М. Джалиль, Г. 

Гафиатуллин, М. П. Девятаев, П. М. Гаврилов, Н. 

Г. Столяров и др.). Привлечь родителей к 

рассказу детям о воинских наградах прадедушек, 

прабабушек. Воспитывать уважение к 

защитникам Отечества (возлагать цветы к 

обелискам, памятникам и др.).  

Расширять знания детей о 

природоохранительной деятельности. 

Воспитывать бережное отношение к живой и 

неживой природе родного края, предвидеть 

положительные и отрицательные последствия 

своего вмешательства, формировать 

ресурсосберегающее отношение к ней, навыки 

рационального природопользования. Рассказать 

о правилах сбора ягод и растений.  

Продолжить знакомство с государственными 

заповедниками, их обитателями, 

представителями флоры и фауны, занесенными в 

Красную книгу РТ. Довести до сознания детей 

необходимость бережного отношения к редким 

представителям животного и растительного 

мира.  

Познакомить с обитателями рек и озер 

Татарстана. Рассказать о значении рек, родников 

в жизни человека. Вызвать желание содержать в 

чистоте водные ресурсы республики.  

Обращать внимание на красоту природы родного 

края, богатство ее форм, красок, запахов. 

Развивать умение детей замечать изменения в 

природе. Развивать устойчивый интерес к 

татарскому языку.  

Посредством использования информационно-

коммуникационных технологий, аудио-, 

видеозаписей, учебно-методического комплекта 

активизировать в речи слова, обозначающие 



(диких и домашних). Помогать узнавать 

животных по издаваемым ими звукам.  

Развивать умение видеть красоту природы 

родного края, богатство ее форм, красок, 

запахов. Развивать интерес к татарскому языку, 

желание говорить на языке, слушать песни, 

аудио-записи, смотреть мультфильмы, 

телепередачи на татарском языке.  

Развивать коммуникативные способности 

посредством создания ситуаций успеха, 

проблемно-поисковых (игровых) ситуаций, 

использования наглядных средств, 

информационно-коммуникационных 

технологий.  

Развивать умение вести диалог, понимать 

обращенную к ним речь и адекватно 

реагировать на обращение, употребляя 

соответствующие ситуации реплики.  

Поощрять использование татарского языка 

(подбор слов, выражений, осознанность 

речевых высказываний) в реальной языковой 

среде.  Приобщать к художественной и 

познавательной литературе, устному народному 

творчеству, формировать запас литературных 

впечатлений.  

Вырабатывать отношение к книге как к 

источнику знаний.  

Вызвать желание бережно относиться к книге, 

стремление самостоятельно рассматривать 

иллюстрации, желание повторно послушать ее 

содержание.  

Учить эмоционально и выразительно 

передавать содержание небольших 

прозаических текстов и читать наизусть 

короткие стихотворения, участвовать в чтении 

текста по ролям, в инсценировках.  

Познакомить с пословицами, поговорками 

татарского народа, помочь понять их смысл. 

Создавать условия для проявления детского 

творчества, элементарного сочинительства 

(рассказы по потешке, прибаутке с опорой на 

наглядно представленный материал).  

Продолжать объяснять доступные детям 

жанровые особенности сказок (в том числе 

татарских народных). Побуждать к 

рассказыванию о восприятии поступка 

сказочного героя, помогать понять скрытые 

мотивы его поведения.  Рекомендуемые 

произведения  

Для чтения детям  
Малые формы фольклора: «С добрым ут-

ром…», пер. В. Башировой и Э. Блиновой; 

«Лисонька…», «Даут с петушком», пер. Р. 

Ягафарова, пересказ Л. Кузьмина; «Шутка», 

пер. И. Законова.  

Сказки: «Глупый волк», пер. Р. Ахмета; «Лиса, 

еж и ежиха»,  

пер. Л. Замалетдинова; «Три дочери», обр. С. 

Гильмутдиновой.  

Литературные сказки: Р. Батулла «Лесные 

разбойники», пер. Э. Умерова; А. Гаффар 

«Червяк идет в гости»; Г. Галеев «Петух и 

предмет, его признак, действие, создавать 

необходимый для элементарного общения запас 

лексических единиц.  

Формировать элементарные навыки построения 

несложных повествовательных и 

вопросительных предложений.  

Способствовать умению составлять небольшие 

рассказы (3–5 предложений) про себя, по серии 

ситуативных картинок с одним действующим 

лицом, сюжетной картинке, из личных 

наблюдений.  

Поощрять стремление использовать татарский 

народный фольклор, наиболее употребительные 

слова и выражения в детских видах 

деятельности.  

Формировать умение прислушиваться к речи 

собеседника, говорящего на татарском языке, 

стремиться понять (или догадаться), о чем он 

говорит, вступать в диалог и поддерживать его, 

достигать коммуникативной цели при 

ограниченном владении языком.  

Поощрять применение знаний в реальной 

языковой среде.  

Подготовить детей к дальнейшему, более 

осознанному изучению  татарского языка в 

начальной школе. 

Расширять круг детского чтения изданиями 

художественного, познавательного, 

энциклопедического характера.  

Познакомить с основными признаками сказки, 

рассказа, стихотворения. Развивать стремление 

понять прочитанное, оценить действия и 

поступки литературных героев, придумать свои 

версии происходящего.  

Учить эмоционально передавать содержание 

некоторых прозаических текстов и выразительно 

читать наизусть короткие стихотворения, 

участвовать в драматизации татарских сказок.  

Используя сказки народов Поволжья, развивать 

формы воображения, в основе которых лежит 

интерпретация литературного образа.  

Проявлять интерес к малым фольклорным 

жанрам. Приобщать к словесному искусству, 

стимулируя проявления детьми собственного 

литературного опыта, сохраняя при этом 

основные особенности стиля и жанра.  

Познакомить с татарским народным юмором. 

Развивать чувство юмора 

Рекомендуемые произведения  

Для чтения детям  
Малые формы фольклора: «Загляни к нам, 

солныш-ко…»,пер. Р. Ягафарова, перес. Л. 

Кузьмина; «Мы косили, молотили…», пер. В. 

Бояринова; «Пальчики», пер. Р. Ягафарова, 

перес. Л. Кузьмина; «Умная, прекрасная…», пер. 

Н. Ишмухаметова.  

Сказки: «О кривой березе», пер. Г. Шараповой; 

«Ветер и Солнце» (басня), пер. Г. Сибгатовой; 

«Добрый совет», пер.И. Архиповой; «Луна и 

«Солнце», пер. И. Миннеханова.  

Литературные сказки: Г. Тукай «Шурале» (отры-

вок);К. Насыйри «Скупая собака» (басня); А. 



часы», пер. Л. Файзуллиной.  

Поэзия: Г. Тукай «Осень» (отрывок), пер. А. 

Ахматовой; Р. Валеева «Тюбетейка и калфак», 

пер. Е. Муравьева; Э. Шарифуллина «Хочу 

быть шофером», пер. Е. Муравьева; Р. Корбан 

«Больнее было бы…», пер. С. Махотина; Дж. 

Тарджеманов «Зима», пер. М. Ивенсена; Р. 

Миннуллин «Стою я на посту», пер. С. Малы-

шева; Ш. Галиев «Воспитанный», пер. В. Ба-

широва и Э. Блиновой; Р. Миннуллин «Люблю 

гостей», пер.С. Малышева; Ф. Карим «Скоро 

весна», пер. Т. Стрешневой.  

Проза: Р. Фахруддин «Воспитанный ребенок», 

пер. Р. Ахмета; А. Алиш «Чем занимаются 

люди?», пер. Г. Каримовой;М. Хасанов 

«Потеплело», пер. М. Зарецкого; И. Нафиев 

«Радость Аделины»; Ф. Зариф «Сладкое лето», 

пер. Н. Бурсаковой; А. Алиш «Как я училась 

считать», пер. Л. Файзуллиной.  

Для заучивания наизусть  
Г. Тукай «Наша семья», пер. В. Лунина; А. Ка-

ри «Дедушка Мороз», пер. Е. Муравьева; Р. 

Валеева «Поздравляю тебя, мама», пер. Р. Ва-

леевой.  

Дополнительная литература  
Для чтения в лицах: Р. Миннуллин «Сын и 

мама», пер.С.Малышева; Г. Тукай «Малыш и 

Мотылѐк», пер. В. Лунина;  

З. Нури «Письмо другу», пер. С. Малышева.  

Поэзия: Ш. Галиев «Кто играет на курае?», пер. 

Э. Блиновой и В. Баширова; Г. Зайнашева 

«Спички – не игрушка», пер. С. Малышева; Ш. 

Галиев «Купили снег», пер. Р. Кожевниковой; 

Р. Мингалим «Если есть друзья», пер. Э. Бли-

новой;Р. Кутуй «День варенья»; Р. Миннуллин 

«Умный цветок», пер.С. Малышева.  

Проза. Литературные сказки: Г. Баширов 

«Нитка и иголка»; А. Алиш. «Огненное яйцо», 

пер. Г. Каримовой; М. Амир«Плут-теленок», 

пер. С. Радзиевской; А. Хасанов «Ландыши»;  

М. Хасанов «Мостик», пер. М. Зарецкого; С. 

Гильмутдинова «Котенок, который любил 

ходить в гости». 

Алиш «Пчела и Оса»,пер. А. Бендецкого; А. 

Гаффар «Ко-локольчики»; Р. Батулла «Сын-

Журавль», пер. Э. Умерова.  

Поэзия: М. Джалиль «Осень пришла», пер. Ю. 

Ку-шака; Г. Тукай «Родной язык», пер. С. 

Липкина; С. Хаким «Мы с Волги, из Казани», 

пер. Р. Морана; Ф. Яруллин «Единственная», 

пер. Р. Кожевниковой; Р. Миннуллин «Если 

будет хлеб», пер.С. Малышева; Н. Каштан «От 

января до декабря», пер. С. Малы-шева; Р. 

Курбан «Песня о Мусе Джалиле», пер. С. 

Малышева; Х. Халиков «Праздник», пер. М. 

Скороходова; З. Нури «Считать умею», пер. Б. 

Блантера; Р. Миннуллин «Приезжайте в гости», 

пер. С. Ма-лышева.  

Проза: Р. Фахруддин «Воспитанный ребенок» 

(отрывок), пер. Р. Ахмета; В. Манасыпов «Куда 

бегут лекари?»; М. Хасанов «Птица Фариды», 

пер. М. За-рецкого; Ш. Маннур «Собака» 

(отрывок), пер. С. Гильмутдинова.  

Для заучивания наизусть  
Дж. Тарджеманов «Зима», пер. М. Ивенсен; Р. 

Миннуллин«Прощание с детским садом», пер. Э. 

Блиновой.  

Дополнительная литература  
Для чтения в лицах: Х. Халиков «Разговор», пер. 

Л. Ханбекова; Р. Миннуллин «Хочется летать», 

пер. С. Малышева; Г. Тукай «Забавный ученик», 

пер. С. Морана.  

Поэзия: Г. Тукай «Водяная», Р. Курбан 

«Неделя», пер. С. Малышева; Р. Файзуллин 

«Бумага», пер. П. Серебрякова; Г. Тукай «Белый 

дед», пер. Р. Валеевой; Р. Валеева «Самая 

красивая страна», пер. В. Валеевой; Р. Корбан 

«На Сабантуе», пер. С. Махотина; Р. Миннуллин 

«Над Казанью», «В первый класс», пер. Э. 

Блиновой. Проза. Литературные сказки: А. 

Гаффар «Потолок и пол»; С. Гильмутдинова 

«Одуванчик»; Г. Тукай «Молодое дерево», пер. 

Г. Сибгатовой, Ф. Яруллин «Забывчивая 

Кукушка», пер.Ч. Ялаловой 

Рисование  
Продолжить знакомство с элементами 

национального орнамента. Рассмотреть 

цветочно-растительные мотивы (полевые, 

луговые, садовые); мотивы пальметт и 

полупальметт, лотосообразные мотивы, мотивы 

листьев и др. Обратить внимание детей на 

характер композиции (симметричные, 

асимметричные), на цветочный букет, в 

котором одновременно могут использоваться 

мотивы разных цветов.  

Приобщать детей к декоративной деятельности: 

показать способы рисования симметричного 

букета, у которого одинаковы обе стороны 

узора относительно вертикального стебля.  

Способствовать творческому применению 

сформированных умений и навыков по 

декоративному рисованию на силуэтах одежды, 

Рисование  
Продолжить знакомство с элементами 

национального орнамента. Рассмотреть с детьми 

образ «древа жизни». Обратить внимание детей 

на характер композиции (асимметричный), на 

цветочный букет, в котором одновременно могут 

использоваться мотивы разных цветов.  

Приобщать детей к декоративной деятельности: 

показать способы рисования асимметричного 

букета, представляющего собой изящно 

изогнутую ветку, стебли которой щедро усеяны 

элементами бутонов, цветов, плодов, листьев, 

завитков. Познакомить со способами 

планирования узора (предварительный эскиз, 

набросок, композиционная схема). 

Поддерживать поиск приемов изображения 

(включая приемы рисования без кисти). 

Развивать чувство композиции.  



головных уборов, обуви (тюбетейка, фартук, 

ичиги и др.), предметах быта (полотенце, 

веретено и др.), разнообразию используемых 

элементов национального орнамента.  

Привлекать детей к выполнению коллективных 

работ по мотивам татарского прикладного 

искусства. Помочь согласовывать содержание 

совместной работы.  

Познакомить с новыми цветами (фиолетовый) и 

оттенками (темно-фиолетовый, сиреневый). 

Учить смешивать краски для получения новых 

оттенков. Побуждать к самостоятельному 

выбору сочетания цветов.  

Продолжать совершенствовать умение 

передавать в рисунке образы предметов быта, 

персонажей татарских народных сказок. 

Подводить детей к созданию сюжетных 

композиций на темы сказок Г. Тукая, А. Алиша 

(«Кого встретила болтливая утка», «Кто самый 

сильный», «Встреча Шурале и Былтыра», «Коза 

и баран» и др.).  

Поощрять передавать в рисунках яркие события 

из общественной жизни родного города (села). 

Рассматривать вместе с детьми работы и 

побуждать к рассказу о нарисованном. 

Содействовать проявлению творческой 

активности.  

Лепка  
Продолжать развивать интерес к лепке; 

совершенствовать  

умение лепить из глины (соленого теста, 

пластилина).  

Развивать умение лепить с натуры актюбинские 

и шеморданские игрушки, передавать их 

характерные особенности.  

Познакомить детей с техникой рельефного 

изображения.  

Учитывая характерные особенности натуры, 

научить лепить трилистник, правильно 

передавая пропорции. Обратить внимание детей 

на то, что лепку следует начинать с плинтуса –

основания, на поверхность которого концом 

стеки наносится контурный рисунок рельефа.  

Совершенствовать умение лепить посуду 

ленточным способом, из целого куска глины, 

дополнять ее мелкими деталями, украшать при 

помощи стеки, штампа, налепа (кувшин, ваза, 

ковшик, кумган и т. д.).  

Стимулировать и поддерживать 

самостоятельное определение замысла, 

стремление создать несложные сюжеты и 

выразительные образы: «На Сабантуе», 

Девушка с коромыслом» «Три дочери» и др.  

Формировать умение лепить по представлению 

героев литературных произведений (Водяная, 

Шурале,  Камыр-батыр и т. п.). Развивать 

творчество, инициативу. 

Аппликация  
Развивать интерес к искусству аппликации, 

усложняя его  

содержание и расширяя возможности создания 

разнообразных изображений. Формировать 

Придумывать узоры для декоративных тканей, 

головных уборов, обуви, полотенец в 

зависимости от формы предмета, его назначения, 

материала. Поощрять проявления творчества.  

Создавать условия для освоения новых и 

комбинирования знакомых техник. 

Предоставлять возможность использовать 

разные материалы, объединять разные способы 

изображения реальных и сказочных образов 

(включая героев сказок народов Поволжья). 

Учить передавать исторические образы 

посредством изображения характерных 

предметов быта, интерьеров, костюмов.  

Способствовать сотрудничеству детей при 

выполнении коллективных сюжетных и 

декоративных композиций. Поощрять детскую 

инициативу, самостоятельность, умение начатое 

дело доводить до конца.  

Поощрять умение передавать в рисунках яркие 

события из общественной жизни республики. 

Рассматривать вместе с детьми работы и 

побуждать к рассказу о том, что нарисовано.  

Содействовать расширению тематики детских 

работ.  

Лепка  
Продолжать развивать интерес к лепке; 

совершенствовать умение лепить из глины 

(соленого теста, пластилина). Создавать условия 

для отражения полученных в музее впечатлений 

в детской художественной лепке. 

Совершенствовать умение лепить посуду 

ленточным способом, путем вытягивания и 

моделирования частей, используя стеку для 

передачи характерных черт (кумган, кувшин, 

ваза и т. д.).  

Совершенствовать технику рельефного 

изображения. Учитывая характерные 

особенности натуры, развивать умение лепить 

трилистник, правильно передавая пропорции.  

Развивать умение лепить с натуры актюбинские 

и шеморданские игрушки, передавать их 

характерные особенности.  

Совершенствовать умение создавать 

скульптурные группы из двух-трех фигур, 

объединенные в несложные сюжеты: «На 

Сабантуе», «Чаепитие», «Конные скачки» и др. 

Стимулировать и поддерживать самостоятельное 

определение замысла, стремление передавать 

выразительность поз, движений.  

Формировать умение лепить по представлению 

героев литературных произведений народов 

Поволжья. Развивать творчество, инициативу.  

Аппликация  
Развивать интерес к искусству аппликации, 

усложняя его содержание и расширяя 

возможности создания разнообразных 

изображений.  

Поощрять применение техник симметричного, 

силуэтного,  

многослойного, ажурного вырезывания, 

разнообразных способов прикрепления деталей 

на фон, техник накладной и обрывной 



умение вырезать одинаковые элементы 

национального узора из бумаги, сложенной 

гармошкой (лепестки шиповника, василька, 

ромашки, листья и др.), симметричные 

изображения – из бумаги, сложенной пополам 

(трилистник, полупальметт, тюльпан, 

колокольчик и др.). Использовать технику 

обрывной аппликации для более выразительной 

передачи цветов в композиции. Поощрять 

умение сочетать разные изобразительные 

средства.  

Познакомить со способами объемной 

аппликации для создания композиции из цветов 

георгина, пиона, астры. Поощрять стремление 

дополнить композицию деталями, 

обогащающими изображение (птицы, пчелы, 

бабочки и т. п.).  

Подводить детей к сюжетной аппликации путем 

составления и наклеивания на одном листе 

бумаги архитектурных сооружений разных 

назначений (цирк, вокзал, супермаркет, жилой 

дом и т. д.).  

Приобщение к изобразительному искусству  
Приобщать детей к восприятию искусства, 

развивать интерес к нему. Познакомить с 

выдающимися произведениями  

деятелей изобразительного искусства респуб 

лики (Х. Якупов, И. Зарипов, Р. Шамсутдинов и 

др.).  

Познакомить детей с понятием «пейзаж», с 

творчеством известного русского пейзажиста И. 

И. Шишкина, уроженца города Елабуги («Утро 

в сосновом бору», «Рожь», «Полянка» и др.).  

Развивать умение эмоционально откликаться на 

изображение, понимать его, соотносить 

увиденное с собственным опытом.  

Продолжить знакомство с керамическим 

промыслом – Древнейшим видом искусства, с 

творчеством современных художников-

керамиков (Б. А. Шубин, А. Абзгильдин, Р. 

Миргалимов, А. Минуллина). Обратить 

внимание детей на национальное своеобразие 

керамических изделий, выраженных как в 

силуэте формы, так и в орнаментальном 

решении. Способствовать проявлению умения 

выделять элементы национального орнамента.  

Обратить внимание детей на особенности 

русского национального костюма, сравнить его 

с традиционным татарским костюмом (с 

особенностями головных уборов, одежды, 

обуви, украшений). Помочь найти сходство и 

отличие в национальной одежде.  

Познакомить детей с искусством кожаной 

мозаики. Рассмотреть кожаные туфли, 

башмаки, ичиги; узоры, расположенные на 

передке ичигов, украшающие голенища. 

Обратить внимание детей на цветной фон, 

собирающий яркие вписанные друг в друга 

элементы в единую композицию; 

криволинейность, замкнутость форм, сшивание 

их контрастными по цвету шелковыми нитями 

и т. д.  

аппликации.  

Побуждать детей к коллективному созданию 

орнаментальных аппликаций (панно, фризы, 

коллажи), к использованию разнообразных 

материалов для создания выразительного образа.  

Совершенствовать способы объемной 

аппликации для создания композиции из цветов 

георгина, пиона, астры. Поощрять стремление 

дополнить композицию деталями, 

обогащающими изображение (птицы, пчелы, 

бабочки и т. п.).  

Активизировать самостоятельный выбор 

сюжетов, отражающий события общественной 

жизни родного города. Содействовать 

расширению тематики детских работ в 

согласовании с содержанием других 

образовательных областей.  

Приобщение к изобразительному искусству  
Продолжить знакомство детей с произведениями 

Г. Тукая и видами искусства, отражающими его 

творчество (балет «Шурале» Ф. Яруллина, 

«Водяная» А. Бакирова, симфония «Кырлай» Н. 

Жиганова, скульптурные и живописные 

произведения Б. Ур-манче, И. Казакова, Б. 

Альменова, Ф. Аминова и др.).  

Формировать положительное отношение к 

искусству.  

Создавать условия для полноценного восприятия 

произведений изобразительного искусства. 

Продолжить знакомить детей с произведениями 

живописи Музея изобразительных искусств 

Татарстана: И. Е. Репин «Читающая девушка»,Н. 

И. Фешин «Портрет Вари Адоратской», И. И. 

Шишкин «Полянка», Х. Якупов «Перед 

приговором», И. Казаков «Маленький Тукай» и 

др. Развивать художественное восприятие 

произведений. Поощрять самостоятельную 

оценку произведений.  

Познакомить детей с древнейшим искусством – 

художественной обработкой металла. 

Организовать посещение Музея национальной 

культуры НКЦ «Казань», где сохранились 

предметы домашней утвари: серебряные 

подносы, блюда, медночеканные кувшины, 

кумганы, бронзовые замочки в форме фигурок 

домашних животных; декоративные композиции, 

украшающие интерьеры и экстерьеры 

общественных зданий.  

Учить при посещении музея бережно относиться 

к культурным ценностям и правильно вести себя 

Рассмотреть старинные ювелирные украшения: 

кольца, серьги, браслеты («бэлязэк»), накосники 

(«чулпы»), шейно-нагрудные украшения («яка 

чылбыры»), перевязки («хэситэ»)и др. 

Познакомить с творчеством современных 

художников-ювелиров (И. Фазулзянов, С. В. 

Ковалевская, В. О. Ковалевский и др.). Обратить 

внимание детей на национальное своеобразие 

ювелирных изделий.  

Рассказать о золотошвейном искусстве как 

самостоятельном художественном промысле 

татарского народа. Рассмотреть с детьми 



Продолжить знакомство детей с архитектурой 

родного города. Подводить к пониманию 

зависимости конструкции здания от его 

назначения (жилой дом, мечеть, кинотеатр и 

т.д.). Обратить внимание на сходства и 

различия архитектурных сооружений 

одинакового назначения. Организовать 

экскурсию в старинную часть города (Старо-

Татарская слобода Казани), где сохранились 

старинные бревенчатые дома, приусадебные 

постройки (ворота, заборы), украшенные 

резьбой по дереву. Обратить внимание на 

характер резных узоров, их пропорции и 

цветовые решения (характерные для татарской 

вышивки, кожаной мозаики). Познакомить с 

архитектурным ансамблем Кремля (Спасская 

башня, Башня Сююмбеки, соборная мечеть Кул 

Шариф, Преображенская проездная башня, 

Благовещенский собор и т. д.). Формировать 

опыт восприятия объектов истории и культуры. 

Вызвать желание познать историю Кремля.  

Закреплять знания о книжной иллюстрации. 

Познакомить детей с творчеством художников-

иллюстраторов, проиллюстрировавших образы 

героев в стихотворениях Р. Миннуллина, Ш. 

Галеева, Р. Валеевой и др. Развивать умение 

сравнивать иллюстрации разных художников к 

одному и тому же литературному 

произведению, рассказывать о своем 

восприятии. Поддерживать интерес к слушанию 

татарской музыки, эмоциональный отклик на 

нее. Развивать музыкальную память через 

узнавание мелодий по отдельным фрагментам 

произведения. Развивать умение определять 

настроение, характер музыки, поддерживать 

беседу о произведении.  

Закрепить понятие жанр музыкального 

искусства. Учить определять жанр 

музыкальных произведений татарских 

композиторов, узнавать звучание музыкальных 

инструментов (домбра, курай, кубыз, тальянка и 

др.).  

Познакомить с мелодией Государственного 

гимна Республики Татарстан. Развивать чувство 

гордости.  

Совершенствовать певческие навыки детей на 

основе национального репертуара. Строить 

певческую работу с учетом природных типов 

голосов, эмоционально передавая характер 

песни.  

Совершенствовать технику исполнения 

танцевальных движений, отрабатывая их 

усложненные варианты: «одинарное 

захлестывание», «дробь», «борма», «бишек», 

«носок – пятка»,  

«основной ход», «ход с каблука», «боковой 

ход», «кружение парами» и др. Поддерживать 

индивидуальные творческие проявления детей в 

работе над танцевальными движениями.  

Познакомить детей с татарским (русским) 

хороводом, с танцами народов Поволжья. 

Формировать навыки исполнения элементов 

расшитые тюбетейки, женскую бархатную обувь, 

кисеты, калфаки и др. Обратить внимание на 

наиболее популярные композиции – «золотое 

перо» («алтын каурый»), мотивы букета, птиц, 

пшеничного колоса, звезд и полумесяца и др. 

Формировать интерес к предметам искусства.  

Продолжить знакомство детей с архитектурой 

родного города соборных мечетей, храмовой 

архитектуры (соборная мечеть Кул Шариф, 

Раифский Богородицкий мужской монастырь).  

Развивать умение замечать их характерные 

особенности, разнообразие пропорций, 

конструкций, украшающих деталей.  

Закреплять знания о книжной иллюстрации. 

Познакомить детей с творчеством художников, 

проиллюстрировавших образ Шурале в детской 

литературе (Ф. Аминов, Б. Алменов, В. Булатов, 

Ю. Валиахметов, А. Тамергалина, Б. Урманче, Н. 

Хазиахметов, Р. Шамсетдинов и др.). Обратить 

внимание на выражение отношения художников 

к этому сказочному персонажу. Вызвать интерес 

к рассматриванию книжных иллюстраций, 

желание задавать вопросы. Приобщать к 

музыкальной культуре татарского народа. 

Познакомить с лучшими образцами вокальной, 

инструментальной, оркестровой музыки. 

Развивать умение определять настроение, 

характер музыки, поддерживать беседу о ней.  

Вызывать яркий эмоциональный отклик при 

восприятии музыкальных произведений С. 

Сайдашева, Ф. Яруллина, Р. Яхина, Н. Жиганова 

и др. Закреплять умение определять жанр 

музыкальных произведений татарских 

композиторов, узнавать звучание знакомых 

музыкальных инструментов в оркестре народных 

инструментов и симфонической музыке.  

Познакомить детей с мелодией 

Государственного гимна Российской Федерации. 

Развивать чувство гордости.  

Продолжать работу над формированием 

певческих навыков детей на основе 

национального репертуара, добиваться чистого 

звучания, правильного произношения, 

музыкально выразительного пения.  

Расширять объем основных и танцевальных 

движений:«пружинистый ход», «первый ход», 

«апипа», «прыжковая цепочка», «борма», 

«бишек», «носок – пятка», «пятка – носок», 

«дробь», «основной ход», «ход с каблука» 

«простой шаг», «мелкая дробь», «волчок», 

«тройной притоп», «кружение парами» и др. 

Совершенствовать технику исполнения татар-

ского танца.  

Учить танцам народов Поволжья, развивать 

эмоциональное общение в них.  

Развивать музыкально-двигательную 

импровизацию в сюжетных этюдах, 

способствовать созданию развернутых 

композиций, побуждать к активным 

самостоятельным действиям в художественно 

творческой деятельности.  

Рекомендуемый музыкальный репертуар  



танцевальных движений, характерных для этих 

народов.  

Создавать условия для свободного 

самовыражения детей в играх, поощрять 

музыкальноигровую импровизацию в ролевом 

поведении, развивать творческие способности.  

Рекомендуемый музыкальный репертуар  

Слушание музыки  
Государственный гимн Республики Татарстан, 

муз. Р. Яхина; «День чудесный», муз. А. 

Монасыйпова; «Уммегульсум», татарская 

народная мелодия в обраб. Ф. Фаизовой; 

«Вальс»,  

муз. С. Сайдашева; «Шурале», муз. А. 

Ключарѐва; «Марш Тукая», муз. З. Яруллина; 

«Рас-свет в деревне» (из цикла «Деревенские 

кар-тинки»), муз. Л. Батыр-Булгари; «Парень с 

гармошкой» (из цикла «Деревенские 

картинки»), муз. Л. Батыр-Булгари; «Сабантуй», 

муз. Л. Батыр-Булгари, сл. Г. Зайнашевой, пер. 

С. Малышева.  

Пение  
«Это – я», муз. Л. Тагировой, сл. Р. Ураксина; 

«Петух», муз.Дж. Файзи, сл. М. Джалиля, пер. 

Ю. Лопатина; «Осень», муз.и сл. Л. 

Хисматуллиной; «Первый снег», муз. А. 

Батыршина, сл. З. Нури, пер. В. Коркина; 

«Пришла весна», муз. Дж. Файзи, сл. Ф. 

Карима, пер. С. Малышева; «Жеребенок в 

городе», муз.  

М. Шамсутдиновой, сл. Ш. Галиева, пер. С. 

Малышева. Музыкально-ритмические 

движения  
Упражнения: «Юные физкультурники», муз. А. 

Бакирова; «Встаньте в круг», татарская 

народная мелодия в обраб. Р. Тимершиной; 

«Тэймэ», татарская народная мелодия в обраб.  

А. Фаттаха; «Соловей-голубь», татарская 

народная мелодия в обраб. М. Музафарова; 

«Сыгылу», татарская народная мелодия в обраб. 

Л. Шигабетдиновой; «На празднике урожая», 

муз.Л. Хамиди; «Вальс», муз. Р. Яхина.  

Этюды: «Полька Гульнары», муз. Р. Халитова; 

«На природе», муз. Р. Калимуллина; «Юный 

музыкант», муз. М. Трофименко.  

Танцы: «Парный танец», тат. народная мелодия 

в обраб. З. Хабибуллина; «Лирический танец», 

татарская народная мелодия в обраб. А. 

Ключарѐва; «Потанцуем», муз. А. Абдуллина, 

«Весело танцуем», башкирская народная 

мелодия в об-раб. А. Кубагушева.  

Хороводы: «Кария-Закария», татарская 

народная песня, пер. С. Малышева; «Голубой 

цветок», муз. Ф. Шаймардановой, сл. народные; 

«Веселая игра», татарская народная мелодия в 

обраб. Р. Сабитова.  

Музыкальные игры: «Передача платочка», 

татарская народная мелодия в обраб. В. 

Валиевой; «Найди себе пару»,татарская 

народная мелодия в обраб. Ф. Залялютдиновой; 

«Свободное место», татарская народная 

мелодия в обраб. Ш. Монасыпова; 

Слушание музыки  
Государственный гимн Российской Федерации, 

муз. А. Александрова «Марш Советской Армии», 

муз. С. Сайдашева; «Вальс», муз. М. 

Трофименко; «Зима», «Весна», «Лето», «Осень» 

(из цикла «Картинки при-роды»), муз. Р. Яхина; 

«Танец с мечами» (из балета «Горная быль»), 

муз. А. Ключарева; «Выход Шурале» (из балета 

«Шурале»), муз. Ф. Яруллина; «Танец птиц и 

Сююмбике (из балета «Шурале»), муз. Ф. 

Яруллина; «Песня кошки» (из оперы «Коварная 

кошка»), муз. Л. Хайрутдиновой; «Лес» (из 

симфо-нической поэмы «Кырлай»), муз. Н. 

Жиганова; Праздничная увертюра «Сабантуй», 

муз. Ф. Ахметова.  

Пение  
«Родной край», муз. Л. Батыр-Булгари, сл. З. 

Туфайловой, пер. Е. Муравьѐва; «Часы», муз. Ф. 

Ахметова, сл. М. Джалиля, обраб. А. 

Гарифуллиной, пер. С. Малышева; «Наша 

любимая мама», муз. Л. Батыр-Булгари, сл. Ф. 

Рахимголовой, пер. Е. Муравьѐва; «Наша 

бабушка», муз. А. Ключарѐва, сл.Г. Латыйпа, 

пер. Ю. Яссона; «Весна пришла», муз. Л. 

БатырБулгари, сл. Н. Яхиной, пер. Е. Муравьѐва; 

«Алфавит», муз.Р. Зарипова, сл. К. Наджми, пер. 

С. Малышева Музыкально-ритмические 

движения  
Упражнения: «Марш», муз. Н. Жиганова; 

«Весенние капельки», татарская народная 

мелодия в обраб. М. Музафарова; «Шаль 

вязала», башкирская народная мелодия в 

обраб.Б. Мулюкова; «На рассвете», муз. Р. 

Яхина; «Плясовая», муз.Л. Батыр-Булгари; 

«Золото-серебро», татарская народная мелодия в 

обраб. Р. Сабитова; «Башкирский танец», в 

обраб.Р. Сабитова; «Гульназира», башкирская 

народная мелодия в обраб. А. Кубагушева.  

Этюды: «Клоуны», муз. Ф. Шаймардановой; 

«Пчел-ка»,муз. С. Сайдашева; «Скачки», муз. Р. 

Еникеевой.  

Танцы: Лирический танец «За водой» 

(«Извилистый ручей»), муз. З. Хабибуллина; 

«Сигезле бию», татарская народная мелодия в 

обраб. Ю. Виноградова; «Танец девушек», муз. 

А. Абдуллина; «Танец джигитов», татарская 

народная мелодия в обраб. М. Макарова; 

«Гулькай», башкирская народная мелодия в 

обраб. А. Кубагушева; «Парный танец», 

татарская народная мелодия в обраб. А. 

Ключарѐва; «Детский татарский танец», муз.М. 

Трофименко; «Парный башкирский танец», муз. 

Р. Зиганова,сл. С. Алибаева; «Танец 

приглашение с платочками», башкирская 

народная мелодия в обраб. А. Кубагушева. 

«Танцуем парами», башкирская народная 

мелодия в обраб. А. Кубагушева; «Умарина», 

мордовская народная мелодия в обраб. Р. 

Мостафина; «Старинная плясо-вая», марийская 

народная мелодия в обраб. С. Макова; «Тункки-

тункки», чувашская народная мелодия.  

Хороводы: «Новый год», муз. Л. Батыр-Булгари, 



«Разноцветные платочки», башкирская 

народная мелодия в обраб. А. Кубагушева; 

«Игра парами», удмуртская народная мелодия; 

«Уступи свое место», марийская народная игра.  

Игры с пением: «Элчи-бэлчи», татарская 

народная мелодия в обраб. Л. Тумашева, сл. Л. 

Яхнина; «Малика», муз. Ф. Шаймардановой, сл. 

народные; «Юрта», башкирская народная 

мелодия в обраб. Ю. Тугаринова; «Горелки», 

удмуртская народная мелодия в обраб. Л. 

Тумашева, сл. И. Мазнина; «Гусь плывет», 

удмуртская народная песня в обраб. Г. 

Матвеева;«Ласточка», чувашская народная 

игра; «Сорока», муз. В. Алексеева, сл. С. 

Чевайна (марийская игра).  

Инсценировки: «В саду поет Наза», муз. Р. 

Еникеева,сл. Дж. Дарзамана, пер. С. Малышева. 

«Часы», муз. Ф. Ахметова, сл. М. Джалиля, 

обраб. А. Гарифуллиной, пер. С. Малышева; 

«Что ты рано встаешь, петушок?», муз. Л. 

Батыр-Булгари, сл. Б. Рахмата, пер. Е. 

Муравьва.  

Танцевально-игровое творчество: «Танец», 

татарская народная мелодия в обраб. Л. 

Шигабетдиновой; «Кошечка», татарская 

народная мелодия в обраб. Р. Зарипова; «За 

водой», татарская народная мелодия в обраб. Р. 

Еникеевой; «Волк и козлята», татарская 

народная мелодия в обраб.А. Монасыйпова.  

Праздники: «Сабантуй». 

 

сл. Р. Валеевой, пер. Е. Муравьѐва; «Елка», муз. 

Дж. Файзи, сл. Н. Баяна,пер. Ю. Лопатина; 

«Эйлен-бэйлен – дружный хоровод», муз.Ф. 

Абубакирова, сл. Р. Миннуллина, пер. С. 

Малышева; «Голубое озеро», муз. С. Сайдашева, 

сл. Г. Насыри, пер. С. Малышева. «Где зимой 

мели бураны», башкирская народная мелодия в 

обраб. Л. Тумашева, сл. И. Маз-нина; «Ялыке», 

удмуртская народная песня в обраб. Вл. 

Емельянова; «Снежок белый»,удмуртская на-

родная песня в обраб. П. Поздеева; «На лугу у 

ворот», марийская народная песня; «Белая 

береза», чувашская народная песня в обраб. Р. 

Ильгичевой.  

Музыкальные игры: «Кошка и мышка», муз. Л. 

Ши-габетдиновой; «Не опоздай», башкирская 

народная игра, муз. Р. Касимова; «Найди свой 

цвет», муз. С. Низамутдинова; «Кто первый?», 

муз. Ф. Ахметова; «Будем дружить», татарская 

народная мелодия в обраб. Д. Камалеевой; 

«Верхом на палочке», муз.Н. Жиганова; 

«Уголки», муз. З. Хабибуллина; «Игра парами», 

удмуртская народная игра; «Уступи свое место», 

марийская народная игра.Игры с пением: 

«Сапожник», татарская народная игра; 

«Тюбетейка», татарская народная игра; «Медный 

пень», башкирская народная игра; «Где 

платок?», марийская народная мелодия в обраб. 

Л. Тумашева, сл. Л. Яхнина; «Рыщет по лесу 

лисица», мордовская народная мелодия в обраб. 

Л. Тумашева, сл.И. Мазнина; «Солнце и месяц», 

чувашская народная мелодия в обраб. Л. 

Тумашева, сл. И. Мазнина; «В репку», чувашская 

народная игра в обраб. И. Вдовиной; «Горелки», 

удмуртская народная игра в обраб. Л. Тумашева, 

сл. И. Мазнина.  

Инсценировки: «Кот-воришка», муз. Дж. Файзи, 

сл. М. Джалиля, пер. Ю. Лопатина; «Наши 

друзья», муз. А. Ключарва, сл.М. Хусаина, пер. 

Ю. Яссона; «Забавный ученик», муз. Л. 

Шигабетдиновой, сл. Г. Тукая; «Что ты рано 

встаешь, петушок?»,муз. Л. Батыр-Булгари, сл. Б. 

Рахмата, пер. Е. Муравьва.  

Танцевально-игровое творчество. «Куклы», муз. 

Ф. Шаймардановой; «Вальс», муз. Дж. Файзи; 

«Подснежник», татарская народная мелодия в 

обраб. Р. Еникеевой; «Эх, пляшут наши 

сапожки», муз. Л. Батыр-Булгари, сл. Ш. 

Галиева, пер. Е. Муравьва.  

Праздники: «Сабантуй». 

 

Взаимодействие с социумом.  

Социальное партнерство в образовании – это совместная коллективная распределенная  

деятельность различных социальных групп, которая приводит к позитивным и 

разделяемым всеми участниками данной деятельности эффектам.  

Цель деятельности дошкольного образовательного учреждения в микросоциуме  

состоит в том, чтобы содействовать развитию и формированию социальных навыков у 

детей, укреплению их здоровья и благополучия.  

Взаимодействие с каждым из партнеров базируется на следующих  

принципах:  

добровольность;  



равноправие сторон; 

уважение интересов друг друга;  

соблюдение законов и иных нормативных актов; 

учета запросов общественности; 

сохранения имиджа учреждения в обществе; 

установление коммуникаций между детским садом и социумом; 

обязательность исполнения договоренности; 

ответственность за нарушение соглашений.  

Взаимодействие с социальными партнерами носит вариативный характер построения  

взаимоотношений по времени сотрудничества и по оформлению договоренностей 

(планов) совместного сотрудничества.  

Мотивация для участия детей в различных творческих мероприятиях при  

взаимодействии с социумом: 

-игровая 

-познавательная 

-творческая 

-самореализация 

Мотивация для педагогов: 

-творческая самореализация детей 

-успешное прохождение аттестации  

-повышение педагогического рейтинга 

Мотивация для родителей к участию в совместных мероприятиях с социумом: 

-Демонстрация талантов и способностей своих детей 

-Укрепление детско - родительских отношений  

-Творческая самореализация 

Организовать совместную работу детского сада с такими социальными институтами: 

 - Взаимодействие с медицинскими и спортивными учреждениями 

 - Взаимодействие со школой и учреждениями образования 

 - Взаимодействие с учреждениями дополнительного образования 

  - Взаимодействие с учреждениями культуры 

 - Взаимодействие с общественными организациями, предприятиями города, органами  

власти, СМИ. 

Социальные партнеры: 

–МБУЗ «СКБ №6» 

-МБОУ СОШ №111 , МБОУ Гимназия №93,  

 - Управление образования Казань,  

 - ИМЦ г.Казани по Советскому району,  

 - ИРО РТ, К(П)ФУ  

 - КВР «Детская Академия»,  

 - Детская библиотека,  

 - общественные организации и предприятия города и республики 

Цели:  

Создание единого образовательно - оздоровительного пространства ДОУ с медицинскими 

и спортивными учреждениями микрорайона. 

 Создание преемственности в организации образовательной системы ДОУ со школой и  

образовательными учреждения г.Казани и РТ. Выработка общих подходов к оценке 

готовности ребенка к школе с позиции самоценности дошкольного возраста.  

Объединить усилия ДОУ с учреждениями дополнительного образования для  

социокультурной самореализации участников образовательного процесса.  

Формирование целостной социокультурной системы взаимодействия ДОУ с 

учреждениями культуры  

Установление связей с внешней общественностью, достижение доброжелательного 

отношения общественности к образовательному учреждению и его услугам 

Объединить усилия педагогов дошкольного образования, родителей. 

Создать условия для гармоничного физического развития детей, совершенствование  

индивидуальных способностей и самостоятельности.  



Повышение квалификации педагогов и уровня знания родителей в области формирования 

и укрепления здоровья детей, ведение ЗОЖ всех участников образовательного процесса  

посредством педагогического взаимодействия.  

Создание преемственности образовательных систем, способствующих позитивному  

отношению дошкольников к своей будущей социальной роли – ученик.  

Создание условий для самореализации личности ее интеграции в социокультурную  

систему города.  

Способствовать развитию духовно-нравственной культуры участников образовательного  

процесса, предметного и природного окружения, развития мышления, обогащения 

словаря, знакомства с историей, традициями народа)  

Формирования навыков общения в различных социальных ситуациях, с людьми разного  

пола, возраста, национальности, с представителями разных профессий;  

Воспитания уважения к труду взрослых;  

Привлечения дополнительных инвестиций в финансовую базу ДОУ.  
Опыт работы нашего ДОУ с учреждениями социума показывает, что активная позиция  

дошкольного учреждения влияет на личную позицию педагогов, детей, родителей, делает 

воспитательно - образовательный процесс более эффективным, открытым и полным.  

Организация социокультурной связи между ДОУ и учреждениями позволяет:  

использовать максимум возможностей для развития интересов детей и их  

индивидуальных возможностей;  

решать комплекс образовательных задач, тем самым повышая качество  

образовательных услуг и уровень реализации образовательной программы ДОУ. 

Считаем, что разработанная коллективом стратегия обеспечит улучшение качества 

образовательного процесса, что позволит воспитанникам МАДОУ успешно стартовать в 

дальнейшую жизнь. 
 




